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SANITATIS TVEN 
DE METHODVS, PER D.GEOR- 
gium Pictorié Vuillíngani, fupe: 

rioris Alfatiíze atchiatrum, 
carmine elegiaco 
confcripta. 
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fare Maie[latis confiliario, domino fuo cle» 
menti, Georgius Pictorius Nvillingae 
nus doctor Medicus s, D. 


jj ONTIGIT quod menfi- 
f AN bus ferme decé abactis, 
142275 3 exarduo itinere per Her 
cineam fyluà eques feía 
SLEY fus, efuriens,ad hofpís 
tem uallarem, & fanatícum nimium 
opfologum fponte díuertíflem, atg 
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per conuíuas, quí menfe patrio ritu 
adornat aderat, uocatus affedífTem: 
ubi poft ferculaalíquot, ís hofpes ue 
dutmenfee parergon,ex uitulo pulmo 


nem mínutum incifum, & puluere | certerig 


nefcio quo infipido confperfum àttu 
lit triumphum fibi egiffe uifus:qui ci 
bumadeo palmaríü, X cedro dignt 
fuís conuiuis adpofüiffet. inter quos 
nobílís quídam dextrum meum látus 
claudens, dixit ad me: Dominé mí, 
(nammihiperannos cOplures famia 
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EPISTOLA ; 
fiatis fuerat) quid medici de hocinci- 
fo pulmonein fanitatis area fentiunt? 
Ego talí maxíme delector, X uix eft a= 
lius cibus, quem plurís in popinarío 
luxu facia. Ad qux breuibus refpon 
deo, tamé ei nonintellectis. Inquam 
enim, feirpt philofophus foluit,quan 
do orta principio atteftarí monet, 
Qui cõtrà ingt, hee philofophí affer 
tanó íntelligo:fed oraculo mihi funt; 
quz rogo apertius dixeris, Vbinoz 
dum ita foluo,pulmo cibus eft,uelut 
inter omnes medicos conuenit, fanz 
guinem craffa pituita inficiens: quas 
propter hunc cibum, uel hoc minus 
tal carneum,etiam tale effe,no eft qui 
dubitet, &infalubre. Quibus audia 
tis,onocephalus ille hofpes,Bionico . 
certe rictu, Non eft (effutit) couíuz, 
quód medicos fcatophagos audiaz 
t{s,quicquid ín buccam illis uenerit 
querenti:utmagni habeantur,centus 
xíatím refpondentiarbitratur cothurz 
natum pattafle facinus, fi ab hoc uel 
alio cibo conuiuas deterreant,quo fo 
li uefcantur, Acffatím fead nobilem 
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iftum, qui nodum propofuerat, cons | bem & p 


uertens, genu flexo,& capíteaperto, 
ut gratiam uenetur, fic inquit, Teftis 
efle uolo omni exceptione maior, 
quemuis cibum effe falubrem, X naa 
ture multdm profícut, fi ad palatum 
faciat,& eo delectetur. Parens meus 
pedibus fubínde gaudebat bouillis, 
quos etiamnum femícrudos quádoa 
que deuorabat, cibum medicis quos 
que infalubrem, fed illefis fenfibus, 
ac uegeto corpore, centum numeras 
uítautumnos, Sí dixerint, fanitatem 
id impedit,ad equilibrium offerétes, 
ego non gry fecerim , fed quantum 
placet capio : minutaligitur hoc coz 
amedite,nihil de fanguine curantes, 
Ad hzc ego uelut pifcis obmutui, 
Nam laterem nolui layare, neq cons 
fultum ínter tot afsídetes arbitrabar, 
olei adíecifIe camino: fi ením faltem 
uerbulum refpondiffem, pugnis & 
calcibus (quod dicitur) fibi preco fu 
iffet,mihiaduerfarius. Síc tamen uoa 
lutabam animo meo, Hofpes fi men- 
tis cue ftuporem, te ase laa 
enu 
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DEDICATORIA. e 


rat, cont bem, & procacís linguæ temeritatem. 
(entíres nimirum aliter: 
tu fanatice profefsio= 
maior, nisinter tot afsidétes iudicares proe 
n, X nas] ditorem,eos uerifsíme haberes ín pre 
cio, quos cœleftis concionator ín Eccefag. 
necefsitate honorandos monet, Ac 
non fruftra rationem uictus per Mos 
fen hunc Iudzís praefcripfifle credez 
res, fine cufus afflatu, Címm eríjs offu 
^ fi cenebrís caligamu 
ne mírerís, Baro illu 
prolixum dehoctriobolarihofpite fe 
cetim parergon, rem fic accipe Dum 
omnia falubría & (ana pro uulgarí fer 
me omnium plebeiorum fentétia uo 
luit, quz ad palatum faciant, & pos 
pínarijs delícrjs ad{cribenda uenitit, 
uifum et mea utcunque ín díuerfum 
occinente uictus ratione,ab eo hofpi 
te diuerfum fentíre, X carmine lícet 
ram elimato,id oftendere, quod 
Ecclefiafticus his uera Cap.37 
s oftendit: Fili, noli 


saltius. Tamen 
ftrífs. quod tam 


auídus effe in omni epulatione,& no 


te effundas fuper omnem 


efcam,ina- 
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EP 118 'T) OL EEA | 
líquibus enim erítinfirmítas. Hancéq | 
tuz dominationi clientulus uelut 2aé | 


&^$^^, corum quz prius obtuli offera | 
> 


re, dicare, donare, aut dedicare poz 
tíus, Tamen non quód falubrium & 


infalubríü te duxerim ignarit, quem | 


omnium eorum ftrenuilsimé effe faa 
cile conftat,que medicis primogenia 
ut nature rerum opificis ingeniofié 
fimz arcana dicuntur,quem doctum 
nouimus,folertem, prudentem,& ita 
uirtutum omnium míneram, temaz 
tis origine fic nobile & fapientem, 
ut planeid Aríftotelís de Alexandro 
elogium ín te conueníre uídeatur, 
quando inquit: Cùm dubia res pras 
{to eft, Alexander fapientifsimus haz 
bétur: quando res confilio opus has 
bet, confultifsimus: cùm dignis pre - 
míum exponendum , liberalifsimus: 
quando confligendum, pugnacifsis 
mus: et animaduertendum, clemen 
tifsimus. Sedideo tatdm,ut ín tuam 
domínatíonem animum meum often 
dambené conantem, atque beneuoa 
lum, Scirem profectó tantum heroa, 
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| DEDICATORIA: " 
Hane | te non tam exígua,munerís uice gra- 
gelut uandum, finon id criftas mihi erígee 

li offers ret,animumg pergendum incitaret, 
ate poz | quod Díocles Caríftíus maximo res 
rium &) gi Antigono eiufdem care prophys 
,quem | laticam addicauit epiftolam. Hippo- 
clef || crates Cous omnium medícorti prin 
ogenía | ceps, etiam fimilem regi Ptolemzo, 
noft | Et Arnoldus Catalanus , uir ex affe 
e philofophus, unam regi Aragoníz 
»,& íta potentíísímo. Offero igitur,Baro il- 
hema | luftrifsime,& Mæcenas impédio ma 
entem, | iS obferuande, dedicog tue domi- 
andro natíonthancmeam utcuncp elegátet, 
featur, | tamen Cleatheo labore fcripta uictus 
T yationem,cum meis in Dioclem Cas 
she | riftitino omnino {cholýs poenitédise 
yshae | adheerete Hippocratis epiftola. Itæc 
ispre- | omnía pro tuo cidoreamplectere,ad 
simus: uerfus liuídoloráreflatus defende; &t 
ade |  fuccifinis horulís,fi placet lege. dabit 
jemen fortafsis melior quandog genius, ut 
qum | ampliora mittamus. Valeat dominas 
often tio tua ppetuo incolumis, ut diutius 
nenos fuis ugg ditioni preefle queat. Daz 
heroa cum Enfishem#,Anno falutis 1560. 
" die menfis Septembris nona. 
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gius Pictorius doctor medi- 
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i hicinmediumuiQus raz 
mt tionem,carmine,non So 

1 er Phoclea phrafi {criptum, 
s 28 fed cheli utcung humi 
ferpente exaratum: rogantes ut fus 
deg feras,hoceft,non magnoperecu 
res, fi unum aut alterum uerfum ucl 
Martialis Ouidij,Fiere, feualíorü po 
ctarum immixtum adpofuimus:fates 
mur factum, ne furti nos redarguas. 
Caterüm finígra faba interlegédum 
qusdam notanda fenferis, noli effe 
Ariftarchus nimium fupercilio gras 

uis,fed Mitio,qui pro candore fuo 

qualibet, etiam leuifsima,pius 
fufferat, Valehumanit 
fime Lector, 
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SANITATIS TVEN. 


DÆ METHODVS, IN GRATIAM 
omniyum, qui minus exercentur, tam ex opti- 
mis autoribus, quam ratione ac fideli experi- 
entia, carmine elegiaco per D. Georgium Pi- 
&orium Willinganum, doctorem Medicum, 
& apud Cafaream curiam Enfishemij fuperio 
ris Álfatiz archiatrum, diligentifsime 
in unum confcripta, 


DE AERE PRIMA RE NON 
naturali. Caput 1, 
Bis ternas numerat, genuit qué Corduba Princes 
Res,fine quis fanusuinere nemopote/te p œ f 
Harum prima datur circundans corporis artus 
Aér,qui reliquas uincere quippe folet, 
Canon, 
Affectans igitur multos numerare Decembres. 
Aéris attentet cum ratione fitum. > 
Aér frigidus uirandus. 
Atq; nimis gelidum fugiat,dum torpida membre 
Hic facit obledens pectoris ima quoq 
Etcalidus. 
xt calidum Veneris feu Martis (ydere tactunt, 
Debilitas talis nang; diapboreff. 
Temperatus eligendus, 
Eligat aft medium, nullis foctoribus auctum 
Stagna,lacusq, putres, flercora quiq: cauet, 
Aér malus corrigendus. 
Exceffun poterit.fi non uitare, folerter 
Corrigat hune artis conlimitata manus, 
a f 


"0 DE PRIMA RE 
Qua arte corrigendus, 
Et gelidus quum fit, tepeat prunis fine füito. 
Sicaleat,mutent bunc rofa,mirtba, falix, 
Qua arte quog fetidus, 
Sig; paludofo fimo, feu flercore fætens, 
Ardens Vulcanus noxia damna leuat, 
^. Aér bonus & malus, 
Exin quifa: notat poterit quód noxius aër 
Damna dare, er faluus commoda multa quoq. 
DE CIBO ET POTY,SECVNDARE 
nòn naturali: in primis tamen de canonibus 
cibando notandis decem, Caput II. 
X Canon primus. ; 
s ro eft mandendum fano,nifi fciuerit anté 
* Ingeftos uentrem denacuaffe cibos, 
Nain damnum credat, quo uix prefentius angit, 
Quando indigeftis additur efca cibis. 
Fames cauenda. 
Neg; cibum tardet, dum uult curaffe falutem, 
Nan uacuus uenter phlegmata craffa trahit. 
Cibus bene matticandus. 
Si bene comminuunt dentes modó fercula fani, 
Dixerit ànmenfum concelebraffe bonam. 
| Qui cibi premittendi. 
Efcas perfaciles coctu premittere cautus 
Debet, fed duras ultima menfa babeat. 
Cibi delectus habendus. 
Non comedat quicquid cupidi uis improba [uadet 
Ventris,fed debet pre limitare cibos. 
Non diu ad menfamfedendum. 
Dupliciua diram preftat, femperas canente, re 
» = z m CJ 
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NON NATVRALI 
Yn mena longam continuaffe moram. 
Quando parce fumenda cana. 
Coenam continuet paruam clum Syrius ardet. 
Nox iftud fignat nam breuitate fud. 
Quando large fumenda. 
Maiorem funto fole ingrediente Sagittas, 
Quum nox fubluftris longior effe folet. 
Quid ante & poft cibum faciet, 
Ante cibum anifum,confècta cydonia profunt 
Saccaro, poft menfam, cafeus atq; recens, 
Dentium habendaratio. 
Si cupias dentes faluos, tu colluelympha 
Sepe ctiam gelida, maxime poft epulas 


DE PANE. Cap Ill 
Non minus Cereris calidum permittat ad efed9 
Sanus, fermento fed bene congenttum, 
De pane opiro. 
Eft quidem opirus facilis laborantibus, atq; 
Proritat is aluum nec bene membra fouet. 
Panis de fimila, 
Furfure fed mundus fanos hic pafctt ex egrof. 
Ac faciles aditus membra ad alenda trahit. 


DE CARNIBVS QVADRVPE- 
DVM. Cap. nir. 
Qua caro eligenda. 
Nutritiná cavo eft, lateris fed portio dextri 
Plus confert menfe.gratior eftq, cibus. 
, De pingui & tofta. 
gxitu eft facilis pingui fed nutrit edentent 
ESS Parin 


te DE SECVNDA RE 
Parum,tofta quidem uix bene digeritur, 
De bubula & caprina, 
Bos reddit duram, cundis quos cocta polenta 
Nutrit proficuam, fed caper inutilem, 
. Decarne (uilla, 
Sus calidam ez: udam, multum uentriqs rebelem, 
Ni ikwenis fuerit que folet effe bona. 
Dehadina & agnina, 
Hædus fert primas,agni magus bumida femper 
Eft caro,fedjtomacho fit leuis ifla bono. 
De ueruecina. 
Veruex qui paucos uiduatus teftibusannos 
Enunerat;menfe conuenit ecce fatis. 
De uitulina. 
Exorttet uitulus magnatum prandia fortis 
Vuida,cui fapido iuncta tepore caro eff, 
De aprina, 
Dat dper in hyemem catulis modo captus edacem 
Carnem, quam condit nigrior ecce piper. 
Decapreolina. 
Succi eft optati iuuenis capreolus atq; 
Fomentum optatum dat maculofa fera, 
De damulina. 
Danula iam primm matris ab ubere rapta, 
Eft lautis femper gloria magna cibis. 
De bubulina, 
Bubulus eft minax inter pulmenta Luculli, 
Non teneat laudem, fed iuga dira erat. 
De ceruina. 
Si timeas nigram bilem uitaffememento 
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NON NATVRALÍ. 33 
Alipedem ceruum, maxime fi uetidus, 
De leporina. 


| Impiger atq; lepus fanguen fubinde comeflus, 


Furua equidem biii commaculare folet, 
; De urfina, 

Melliuorax uvfus capre w fiar femper olentis 

Producit carnem,pernictoja fera. 
De cuniculina. 

Gaudet in effofis habitare cuniculus antris, 

Fercula qui prebet ferme imitata gluten. 
De carne herinacei, 

Eft flomacbumpafcens berinaceus, ilia mollitz 

Conuentt ericis,laxag, membra iuuat, 
De gliris carne, 

Glis hiemem totam dormit, fed capta nigella, 

Interdicta gule efl noxia nang; korat, 
Lupi caro, 

Atq; lupos Zephyri populus tran [mittit in orbewt, 

Menfe qui truces commoda nulla ferunt, 
Caftoris caro, 

Ampbibius caftor gulofos condecet omnes, 

Nang; nibil fanos corrobora[fe poteft, 
Lyncis.caro. 

Lyncas mammofas Nilotica terra tuetur, 

Ex ilis nullus prandia certe parat, 


DE ANIMALIVM QVADRV- 
pedumpartibus. Cap. V. 
Quadrupedi effodias oculos, cevebella uolucrum, 

Vda mmis, calidum ni piper addis, erunt, 
De 


24. DE SECVNDA Rg 
De collo & iecore. 

Colla iecurg, cálent,collum fed fortius bumet 

Gallina, anfer,anas,mollius hepar babent. 
De pedibus & alis, 


Pes placet anterior, fed non minus ala probaturs 


Ineft nang illis maxima temperies. 
erembus pulmone,uentre & corde, 
Nos uolucrum aéreos renes laudare conamur, 
Pulmonem,uentres, ficcaq; corda nibil. 
Et de alijs uolatilitim partibus, 
Pectore anas, teneris alis gallina probatur: 
Anferis bis tumidum fi fapis adde iecur. 
DE CANIBVS VOLATILIVM, 
Cap. VI. 
‘De gallicarne, 
Gallus qui Veneris fartiua incendia tradat, 
|. Angratam carnem continet ac aridam. 
De carne caponis. 
Aft Cybeles gallus uiduatus teftibus, ifte 
En pariet turpi fercula prima gule. 
De carne gallinæ, 
Inter criflatas ouorum certe parentes 
Nigra tenet primas, humiditate bona, 
De carneanferis. 
Et calidam ex ficcam reddit fluuiatilis anfer 
Carnem,quam uentri credimus efe malam. 
Anatis caro. 
Anferibus magis ardet anas, praftantior alis 
Narratur, ftomachum fed evauat ipfa bonum. 
De eadem. 3 
Tota quidem ponatur anas, fed pectore tantàm 
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NON NATVRAL I, 
Et ceruice fapit, cetera redde coco. 
De carne columbi. 
| Et flomacbo ignito multum nocet ecce columba, 
Poplitibusq egris,ni iuuenis fuerit. i 
Turturis caro. 
Horreat ex menfas turtur cythareius ales. 
Nain medicas artes condecoraffe folet. 
Palumbi torquati caro, 
Inguind torquati tardant, hebetantq; palumbi. 
Non edat banc uolucrem, qui cupit effe falax, 
Perdicis caro. 
Et regum lautas ornat Sodomitica perdix 
Coenas, que didicit prima fouere iecur, 
Phafianicaro, 
Ati; phafim cuntas uolucres fuperare putant 
Nam leuis eft ftomacho, gratior eftq; cibus, 
, Ciconiz caro. 
E[Lin Germanos concepta ciconia luxus, 
Ipfa licet pafcat, qui nocucre cibos, 
De ibidis carne, 
Sufficit e meriti, fat eft quod mantica mollis 
1bidis inuentum efl prandia fugat auis. 
De pauone, 
Antonius laudat cerebrum, Vitellius atq 
Aulus pauonis, fed Clepatra quoq;. 
Gruis caro, 
Grus cum Pygmeis certet, deferat; culinas,, 
In fe nang; tenet fercula nulla gule, 
De carne alaudæ. 
Et galeata quidem eft bona, fi prepinguis alauda, 
Dati 
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Dat; falutiferas ad tua pocla dapes, 
De turdi carne, 
ignens ardor ineft, languentibus egris 
Ingratus, gratum quem ueró bacca facit, 
Meruli caro, 
Eft pingui merulo maior, mibi gloria credas 


Quim turdo,carnem nam tenet ipfe lenen 


Cothurnicis caro. 
Cotburnix quamuis fit in regalibus ingeus 
Delictum,tamen eft fenfibus ipfa mala. 
De ficedula. 
Ficedula fine ex uefcantur dulcibus uuis, 
Aut rapte cantent ftridula uoce melos, 
De paffere, 
Ardet in ficco paffer, duvifétmus ales: 
Si cupis effe falax,is cerebella dabit, 
De lufcinia, 
Artis contextum cantat lufcinia pernox: 
Sit igitur cantrix regibus ipfa fuis. 
.. Dehyrundine.. 
Vernalis uolucris nidos fu/pendit byrundo 
Ad nos, fed fugiat prandia noftra procul, 
De pfitaco, 
Pfitacus ille plage uiridis regnator Eog; 
Condidicit per fe dicere Cefar aue; 
Caro tutni, 
Auditas didicit flurnus modo reddere uoces 
Yeriti ey nocui fed mibi crede cibi eft. 
Decarnecorui, 
Et coruus nefcit magnatum uifere cocnds, 
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tn cruce nam querit prandia lauta fibi. 
De cornicis carne. 
Que refert uiuax iterata uocabula cornix, 
Nec fatiat raucam carnibus ecce gulam. 
De uulture. 
Bf uolucris,uultur dicunt, quam noffe cadauer 
Tres luces, prebet fercula nulla tibi. 
De bubone. 
Hignauus bubo dirum mortalibus omen, 
mandat in umbrofis fætida queg; locis. 
De carne mergi, 
Mergus dnas dictus, quod fe mergendo cibare 
Cónfueuit, carnes an [eris inftar babet. 
IDe conficiendo faporead carnes ex herbis, 
Sume apium,porruin,coriandrum,femen aneti 
Cum toftis nucis,adde felina,thimum, 


euen 


QVIBVS AROMATIBVS PRO 
fanitate conferuanda utendum. 
. Cap. VIL 
Decinamomo, 
Cinamata@at Arabs multium redolantia,nang; 
Et iecur ey renes,putreq; pectus alunt, 
Tedia Matricis tollunt, tremulosq; lacertos 
Confortant, uentrem ex corroborare queunt, 
De pipere. 
Eft calidum im quarto ficcum piper atq; fecundo, 
Quod neruos ficcat,phlegmata quod; trahit. 
Quod; acuit tomach algente, quod termma uen 
Tollit:[ed caucas,fi tibi bilis weft. on 


18 DE SECUNDA RE 
De croco. 
Si mala funt capiti fegnes turbantia fortnos, 
Dant rubei flores pharmaca magna croci: 
Atq; croco gaudet uenter, feu triftia corda, 
Hoc; ede.fi rifus expetis affiduos, 
Dezinzibere, 
Ignitum ftomacho algenti fit xinziber ingens 
Antidotum,ficcat phlegmata craf]a fimul: 
Hoc odiffe Venus potuit, fed foluere uentrem 
Vfg; folet, condit zinziber atq; dapes, 
De nuce mufcata, 
Glandes mufcatas fert India certé rubentes, 
Vefica bis patula eft, bas fluida aluus amat: 
Et ftomacho,tecori,uiciato [bleni, c» ocellis 
Subueniunt glandes er caput ecce inudnt. 
Gariophilum., 
Deiectum [lomachum reparat gariopbila multum, 
Acthiopes donant que tibi larga manu: 
Hec bene calfaciunt precordia,tormina uentris, 
Excludunt flatus, quum maléuulua tumet. 


DE SEMINIBVS ET. BACCIS 
que ars culinaria pro fanitate obfer- 
uat, Cap. VIII, 
Cuminum, 
Obferuat fanus campeftria grana cumini, 
Nam flomachum ex lumbos fortificare queunt: 
Atq; remollitum fubducere certe lapillune 
Vring norunt,trita fed exbibita. 
Feeniculum, 
Etmaratri femen fæte cum lacte capelle 
` Abi» 
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Abfumptum,uentris turgida queg; letat, 
Cunctantisq; moras diffoluere protinus alui 
Fertur;ez elumbis comminuit lapidem, 
Anifum. 
Et facit anifi femen.fi caumate languet 
Cor fanum, manfuin pellit ex iliacam, 
Cum uino tepido compefcit tormina uentris, 
Hoc guttur raucum comprobat atq; nimis. 
Coriandrum, 
Frigida uis multum coriandri dicitur effe, 
A coena famptum boc conuenit ecce fatis: 
Xenocrates fcripfit totidem ceJJare diebus 


tf, 


mali 


lis Menftrua quot mulier antea grana uorat. 
Papauer. 
Sperma cum uitio bibitumg; papaueris albi 


ditt, 


multum Dicitur hoc fluxus ftringere poffe malos: 
" | Somnum dat facilem femen,compefcit iniquam 
eniris, Tufim,fed ledit turgidulos oculos, 
Sinapis, 
Exacuit fenfus purgat quoq; phlegma finapis, 
Sternutamentis fi modo iuncta fuit: 
Semind,Pythagoras inter que maxima dixit, 
Extulit hec multi, dummodo parce fumas, 
Deiuniperi baccis. 
Iuniperus baccas profert,tutiffima cunctis 
Pharmaca guftarunt toxica qui ue uirut, 
De baccis lauri. 
Menftrua fubducunt,lapidemg, epota refoluunt 
Fructus laurini, pectora mundificant. 
1/7 | 6 4 
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DE HERBIS PRO SANITATE 
ufualibus, Cap. IX, 
De mentha, 
vim calidam ficcamq; gradu fèrt mentha fecundo, 
Quam flomachus langues maxime adeffe cupitz 
Et quam concretum lac foluere dicimus omne 
In mammis duris fi faperimpofita eft. 
De ruta. 
Ruta quidem occultum fertur refecare uenenum. 
Quod Mithridates ponticus effe docet. 
Hoc neruos,fchiafima; iuuat, febribusq; medetur, 
Et confert lufcis maxime luminibus. 
Delactuca. 
vtilis eft ftomacho lactuca, remollit ex aluum, 
Candidulum ac femen fomnia uana lenit: 
Tempore quum uernat, uel quum bene Syrius ardet 
Gatior eft eadem fed Venus ipfa perit. 
De fpinachia. 
Spinachiam comedas fi mollem, proijce primung 
Ius ftomacho poterit fic minus effe mala. 
Hec lenit im primis multum praecordia dura, 
Et fert clamofis commoda pleureticis. 
De caule, 
Caulis Romana, Grecorum braftica lingua 
Dicitur hec uentris poffe lenire moramz 
Atq; omnes narrant caligine lumina tergi 
Eius qui caulis comedit ecce comas. 
De capare. 
Caparis ex folio,flore,ex lalare palatun 
Dicitur fplenem poffe innare fatis: 
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Atq; iecur claufum ualeat referare potenter, 
Vefice ex patulas reddere poffe uias. 
Deboragine. 
feapi: Herbula quam Greci dixerunt mellifopbilor 
a Borragini noflri dentibus antidotum eft, 
Lumina purgari caligine Plmius inquit, 
ius fucco perlita fi fuerint. 
Defaluia. 
Saluia mifcetur umo, potata querelis 
prodeft fic iecoris,menftrua ficg, lenit. 
q rita uenenatos iuuat ex fuperaddita morfus, 
Eft; falus tremulis faluia poplitibus. 
Defanfuco. 
Exornat quoq; fanfucus perfecte culinas. 
Herba quidem mollis; fed bene grata cibis. 
Que tumidis referat multiom fpiracula uentis, 
Hanc cui fit matrix egra puella colat. 
De fcrpillo. 
Serpillum mifcere cibis languentibus eft mos, 
Compefcit uentris tormina nang; mala, 
Legroti capitis folet ex fedare dolores, 
Vrinas ducit,mentrua purgat item, 
. _Debethonica. 
Bethonica immodicum uentris fedare dolorem 
Dicitur, à corna fi modo fumpta fint: 
Plinius banc inquit, qui fecum ge(fertt herbam, 
Ili nec poterunt ulla uenena dart, 
Dearthemifia, 
Ad menfas veuocánt avthemim cert fecundas 
Focmineds, etenim men[erua cocta el 
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Vrindm potata ciet, lapidesa; repellit, 
Pelit abortiuum fubdita feemoribus. 


De marrubio, 
Murrubij uarios compefcit potio morbos 
Pectoris hoc tuffitn fanat, er afinaticoss 
Accelerat partus duros, pellit; fecundas, 
Et iuuat itericos,uulnera mundificat. 
De portulaca, 
Pæonias artes fi uis negligere, [pernas 
Andrachnen ftomacho que folet effe malas 
Feruorem folis tamen bec comefta nocere 
Non finit eftiuum, Plinius ut do cult, 
Deabfinthio. 
Conftat terribiles abfinthia poffe dolores 
Pellere citrinos ecce potata tuuant: 
Atg iuuant flomachum mira uirtute folutunt; 
Anginam pellunt, faftidiumd; leuant. 
Deaneto. 
Afsidue bibitum uifum nocet, ey genitale 
Claudit iter, uentri nec bene conuentets 
Vicera fed fertur membri curare uirilis, 
Et dare quód nutrix munera lactis babet. 
De eruca, 
Si condituris cocus banc ddmifceat herbam 
Erucam, multum pre[lat aroma cibis, 
In Venerem lentos roborat, que certe pridpos, 
Que tufsim pellit cùm bene manfa fuit. 
Dé tda 
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| DE RADICIBVS ET TVBERIBVS 
| menfxadhibendis. Cap. X. 
Deraphano. 
Raphanus in dentes, caput, ex bona lumina fenit. 
Atq; binc uentriculus naufeat afsidue 
Hic facit, ac olidos uentris quoq; maxime bombos, 
Eftg; potens uirus pellere letiferum. 
Derapa. 
Rapa quidem calida eff, ex corpus reddere poteft 
Obæfum, felix humiditate fua: 
Aft uentris bombos nifi uitare laboras, 
Adponas rapis pinguia iura tuis. 
De cepis. 
Fellilis non effe bonas (ait ipfe Galenus) 
Cepas,phlegmaticis fed bene proficuas, 
Affirmant omnes manfas inferre faporem, 
Et tremulis membris reddere poffe robur. 
Deallio. 
Allia qui manc ieiuno fumpferit ove, 
Hunc infecta nequit ledere lympha quidem: 
pulmonis uarias coctum cum latte querelas 
profcribit tumidos,ex iuuat hydroptcos: 
Radicem bete comedas fuper igne peruftamt, 
Non dnimam reddent allia fumpta grauen 
Detubetibus. 
Infint conuiuijs madentia tubera rore 
Mixta fit m noftris, ut Venus ipfa iocis: 
Sunt faciles ftomacho,funt adducentia chymos 
Vfque bonos addas:fi piper in copia. 
6 4 De 


24 DE SECVNDA RE 
De fungo. 


Lepra quidem terre eft cyedag mibi fungus, e ifle | 
| 


Vre uelox impedit ecce nias, 
Et facit.ut fanguis corruptus corpora tangat 
Vdus qui nimium febricitare docet. 


DE LEGVMINIBVS AD CVLTVM 


popinarium conferentibus, Cap. XI. 
CANON. 
Omnia (crede mibiyflatuofa legumina femper 
Cortice depofito funt magis apta tamen. 
De faba. ` 
Humorem craffim fabas progionere conflat: 


Hanc fuge fi placide fomnia nodtis amas, 
De cicere, 
Cortice poftpofito cicer en iecur atq; lienem, 
Veficam e veferat.fed facit hoc Venerem. 
Lens, 
Datg; melacholicos tibi lens, mihi cede, li, 
Et neruos duros reddere quippe poteft, 
Delupino, 
Lumbricis mors ef,pleno iecori atg; lupinus, 
Et préfentis opis renibus efje poteft. 
Deoriza. 
Candida fi iunpas ftudiofe ex amygdala latti, 
Ad menfam lautam tunc ey oriza facit. 
De milijs. 
Atq; melancholicos faciunt in corpore rores, 
Vendicat bec uilis, fed fibi rufticitas, 
De auena. 
Scribit Ovibaxius Iuliani Cefaris altus 
Antorsut anenas qui malc uitit edat, 
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DE LACTE, BVTYRO, CASEO, 
fale,oleo oliuarum,melle € ouis. 

Cap. XII. 
Lác nocuum capiti elt, putridis ex febribus,iftud 
Sed praftat capre, poft ouis, inde bouis. 
De butyro, 
Lac dabit aévet tibi condimenta butyri, 
Quod facit ut fapiant fercula cuncta tibi. 
De cafeo, 
Cafeus ante cibum confert, fi defluat aluus, 
si conftringatur,terminet ille dapes, 
De eodem. 
Cafeus ad fundum flomachi bene fercula trudit, 
vim digeftinam nec minus ille iuuat. 
De eodem, 
Si nouus impinguat, ficcat uetus, attamen ambo 
Et capiti ex flomacho,pectoribusg; nocent. 
De eodem, 
Siftomachus languet, uel fi minus appetit ille, 
Fit gYatus ftomacho, conciliat; cibos. 
De fale. 
Exornat regum menfas fal,cetera uincit 
Condimenta,cibos fal facit effe bonos. 
De oleo oliuarum. 
Abfq; oleo lattuca quidem condita, faporem — 
Infipidum prebet, mollit ez hoc ftomachum. 
De melle. 
Pectoribus,ftomacho frigenti,aptiRima mella 
Flaua quidem,ut narrant, funt magis apta gules 
Deouisque optima. 
Regulapresbytertiubet hoc pro lege po 
$ 
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Quod bona funt ona, paruula,longa,noude 
Oua tremula, 
Mollia pectus alunt, tufine fedantia rauca, 
At durata time,nec diuturna placent. 
DE SECVNDARVM MENSA- 
rumapparatu. Cap, XIII. 
De malis, 
Corda tnuant flammis agitata, dt noxia uentri 
Mala, quidem neruis bec tiocuifJe patet. 
De piris. 
Et uacuum učtrem aftrmgunt modò pira, repletum 
Soluunt,iliacam fed peperiffé ualent. 
. De perficis, 
Perfica ficca tenent uentrem, que mollia foluunt, 
Ardenti ftomacho funt bene fida eadem. 
De prunis damafcenís, 
Prima; conueniunt que mittit clara Datafcus, 
Nang; folent duri foluere uentris onus. 
De prunis. 
Aftrittam foluunt aluum, fed pruna repofcunt, 
Prandia prima quidem,dum calor effe folet. 
Cerafa, 
Arid confortant [lomacbum,fi fole perufta 
Cerafa, Lucullus que intulit Italie. 
De ficu. 
Si noua fit ficus, nocua eft: nam fluxibus apta 
Narratur ficcæ ni fociata nuci eft, 
Cydonia. 
Ad finem menfe confecta cydonia profunt, 
Fan flomachi claudunt clauftra benignatui. « 
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Cydonia, 
Cùm tibi Cecropio confecta cydonta melle 
| — Ponuntur,wentrem claudere certe queunt. 
Deauellana. 
| Pontica nux capiti nocet, cy tardiftüa uentri eff, 
Maxime que ymbrofis nafcitur in corilis. 
Arbuta,forba,mefpila. 
Arbuta,forba tenent fluidos, ey mefpila uentres, 
Siuacuus ftomachus fumpferit ila fimul. 
Amygdala, 
Feruet cx emollit, fi dulcis,amygdald,amara eft 
Afperior,menfas nefciat illa tuas. 
Pinea. 
Inteftina fouet,neruis,rubeoq; lapillo 
Subuenit,ex Veneri pined grata dee eft, 
| De nuce communi, 
|. Nux caput obtundit, linguam conuulnerat, ex nux 
Pulmonem ledit, fed uirus omne necat, 
De caftanea, 
T In caput ez uentres caftanea fertur echitto 
folet, Tefa fuperbire hec, nam calet igne nimi, 
e malis punicis. 
Dulcia funt madidi voris ficci acria poma 
punica pulmoni bec funt mala at illa bond. 
De malis punicis. 
Acribus eft gelidus feruefcens dulcibus humors 
Dulcia guftantem peruomuifje uolunt. 
Deuuis. 
Quam nigram guites, que fit tibi gratior und, 
Ne ue inflet (oles fit remorata duos, 
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Deuua pafa. 1 

Pa[Ja iecur roborat facit es quod fætida nentyig — | Potusaque 

Merda tibi nimiumnon graue pondus erit. | Crudos, 

De prunis fylueftribus. " 

Erigida funt, uomitumg; tenent fylueftriz pruna, | sony 

Multum condenfant ubera longa quoq;. | Sedtecu 
Poma nerantia. Is. 

Omnibus ecce tiev4ntia funt gratiffima odore, Puls o 

Dulcia confortant, bedtoribusq: fauent. Confort 


QVALITER ET QVALE VINVM 


pro fanitate cuftodienda bibendum. Dittibi bo 


Cap. XIIII. Cardia 


De modobibendi. va 
Sepebibas, femper; parum fi uiuere fanus | Sibibitr, 
Ipfe cupis,pocla fraxina funt bezoar, Tuin 
uz uirtus fit uino, 
Corda iuudnt uini calices. fubitamq; reportant B byffopo 
Letitiam,uimum fi moderate bibas. | Proferi 
Vinum quod optimum. | i 
Si tibi delectum uini prefcribere tentas, Salui cim 
Subrubeos primas crede tenere cados. EIL 
Deuino albo. | 1 
Hinc albo palmam tribuunt, fed maxime claro Ex herb i 
fetatis medie, nam noua mufta nocent. Adisc 
Deforti uino. : 
Fortid difturbant,nimiumd, furentia uina 
Senfus, corrumpunt uetitriculumq; bonum. 
De mufo. 
Impedit urinam muftum, cit ftercora uentris, 
Hepatis emphraxim deftruit atq; bonam, 
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| De aqua. 
Potus aque ledit uentrem, facit atq; cruores 
Crudos, fic princeps Corduba quem genuit, 
De dulci uino. 
Sunt nutritiua plus dulcia candida uina, 
Sed iecur obturant,non bene tuta gule. 


De uino roris marini. 


Phibificis antidotum eft umum de voremarino 


Confortat uifum,cuncta uen ena fugat. 
Deuino boraginato. 
Dat tibi borago uinum quod curat amentes, 
Cardiacam tollit, letitiamq; facit. 
Deuino enulato. 
Si bibitur mouet urinas ex enula Bacchus, 
qufiim compefcit.pectoribusg; ualet. 
Deuino exhyflopo. 
Ex bffopo latices patientibus ecce catarrhum, 
Profcribunt,pecius mundificare queunt. 
De uino fahiiato, 
Saluia cum uino iecoris potata querelis 
Prodeft,cx purgat menftrua fola nimis, 
Canon de uinis, 
Ex bevbis uinum caput ad, poft fercula guftes, 
Ad iecur ex renes uenter manis amata 
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DE RE TERTIA NON NAT V+ 
rali, que eft motus.& quies, 
Cap. XV. 
Latonidis ni forte cupit guflaffé liquores 
Sanus,phyllirides pocula queq; tenet: 
Sedulusaccingat corpus pro temporis ufit, 
Hec exercitium poft pofuiffe uelit. 
xercitij utilitas. 
Auges innatum recreat,quod certe calorem, 
Et gratam noftris uiribus addit ipfe, 


Ante cibum ambulandum, poft quiefcendum; . | 


Ante cibos igitur moderatis greffibus uti 
Conuetiit,d menfa fed iuuat ipfa quies, 
Tempore tiuo & hyemali quid, 
Ambulet à coena fole ingrediente leonem, 
Eligat ex focum,duin bene capra nitet: 
Quodmotus ualeat. Peligni carmina uatis, 
His uerbis pandunt,quod ue quies ualeat. 
Libro primo Cernis,ut ignauum corrumpant ocia corpus, 
o Vt capiant uitium ni moueatitur aque. 
Epillofa 4. Quod caret alterna requie, durabile hon eft, 
Hecreparat uires, fef jaq; membra iuuat. 
DE QVARTA RE NON NATVRA 
li, fomno & uigilia, Cap. XVI, 
t Excefius fomni nocet, 
Exce [Jum fomni fugiat, qui corpore faluus 
EfJe cupit,morbos feu pepuliffe graues. 
Somnus fit feptem horarum, 
Et feptem horarum fomnum fufficere credat, 
Qui mentem & corpus corroborare queat: ; 
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Longior butecat cerebrum, torpedine corpus 


inficit, ez" frequens rheumata multiplicat, 
Quando longior effe posit, 
Aj prelibatas fi quis cognouerit efcas 
Duras, tute fomnus longior effe poteft. 
Pronus & fupinus ledunt, 


| vipronus ledit fomnus,fic atq; fupinus, 


In dextram facilis, fed bene perficitur. 
Neq uacuo, neg repleto ftomacho dorm, 
Et dormire fuper uacuum mirifice uentrem 
Ledit repletum nec petit atq; fopor. 
Primiun uirtutes nam deftruit ecce benignas, 
Sed fubeth aut phrenefim congenerat aliud, 
Quilongo fomno perfrui queant. 
Hos iuuat immenfum fomnus, quos arida crafis 
Nutrit, fed pingues plus uigila(fe iuuat. 
À meníanon dormiendum. 


|. A menfa fomnus caput aggranat cz facit illud 


Rheumate farciri conuitiente iecur, 
Somnus pomeridianus nocet. 
Cumas pari (pacio collucent uefper ex ortus, 
Abjftineat fomno ,qui ualuiffe cupit. 
Crebre uigiliz damno funt, 
Et uelut exce[füs fomnimala damna miniftrat, 
Sic uigilem nimium damna tuliffe patet: 
In medio eft igitur uirtus, tenuere beati 
Nam medium, medium penfitat ipfe Deus. 
DE REPLETIONE ET INANITIO- 
ne,quintarenonnaturali. Cap. XVII. 


Lampade Phæbea idm pretereunte leonem, — 
Cuma 


32 DE TERTIA RE 
Curtis pares horas enthea libra tenet. 
Aut quando in tignis nidum fufpendit byrundo, 
Is marium ez pellex Attica plorat Itm. 
Tempore ueris minuendus fanguis, 
incidere uenas er uentrem foluere prodeft, 
Congenitus fuperet ne male corpus humor. 
At bene notandus fitus eft membri atq; figura, 
Gaudent nam antidoto fingula membra fuo. 
Cor ftomachi per uomitum. 
Cor ftomachi uomitu purgandum eft, pectore fano, 
Tempore non gelido,fole nitente carnem. 
Hepar per inteftina purgatur, 
Inteftina uolunt profcribere, mittit bepar quod 
A fimis,mictum fed bene gibbus amat. 
Cerebrum per nafum. 
Per nafum cerebrum purgatur, fiue palatum, 
Pectus per tußim, per leue pulmo fputum, 
Intercutanea per {carificationem, 
Atq; diaphorefi ferrog; uel igne latentem 
Chymum pingamus, quera tenet ipfa cutis, 
Bombi uentris non retinendi. 
Ac olidos uentris bombos exire iubemus 
Inclufi morbos, qui generare folent. 


DE COITVS MODERATI VTI^ 
litate, Cap. XVIII. 
Coitus moderati commoda, 

Spumigene Veneris quandoq; incendia profunt, 

Si non exce[fus damna tuliffe uelit, 
Nam tumidos renes curant,calor intimus inde 

Firmatur, multum (ydereum; caput 
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NON NATVRALI 


| Expellit curas,iram contundit amantem 


Reddens audacem mox fatiata Venus. 
DE BALNEIS ET BALNEANDI 
methodo, Cap. XIX, 
Therme male affectis bone, 
Balnea morbofuin recreant fulpburea corpus, 
Aft eadem fatum pertimui[fe uelit. 
Quando pingues & obcefi balneandi. 


| Corporis obcefi,uacuo fiuentre faburra, 


i fito | 


Sed tenues pleno recte lauare folent. 
Balneum gelidum & tepiditm, 
Si gelida ingrederis roboras (mibi crede) calorem 
Balnea fed tepida funt fügienda tibi. 


IDE FRICTIONE CVM MEMBRA 


nonmouentur, Cap, XX, 
Frictio motum fupplet. 
In cunctis natura potens fapit, egra moueri 
Corpora cùm nequeunt, fiiio prompta fubeft, 
Frictionis utilitas. 


| Senfus que nutrit, calor ex qua crefcit amicus, 


Et firmat melius languida membra fimul. 
| DE ACCIDENTIBVS ANIMI, SEX- 
| tarenonnaturali, Cap. XXI, 
| Qui cupit Eboice uatis complerier annos, 
| Delicias tractet,gaudia, mille ioca, 
Letitias ,rifius,ludos,dulcesq; cachinnos, 
| Nam fanum exanimant tra, metusg; graues, 
Nodofas rerum caufas ac alta relinqudt, 
Necg; uelit mentem follicitaffe nimis: 
FINIS. 
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PROPHYLACTICA; 
HOC EST DE SECVNDA VA- 
letudine tuenda , Dioclis Cariftij medici ez* orato» | 

ris clariSimi, ad regem Antigonum epiftola, 
per Georgium Piclorium Willinganum 
doctorem medicum, fcbolijs dilu- 
cide explanata. 


DIOCLES. ANTIGONO REGI 
BENE AGERE, 


v^ANDOQvVrIDzM tibi Antigone, 

maxima omnium regum erudi- | 
tio eft,atque grandæua iam ætas, 

=| omnisq philofophiz peritia, & | 

+ mathematices denig; ftudij (qui- | 

busfingulis clarus es) palma facile contigit,re f 

giá ego atq; adeo peculiarem effe fufpicans,ea | 
philofophie quog parte, que incolumitatem 

tueri docet, delineare atq; defcribere tux ma- | 
ieftati hac noftra epiftola uolui:unde’na mor- 
talibus xgritudines proficifcantur, degg qui- 
bufdam precedentibus notis, & quibus reme 
dijs fuccurrendum fit. Quemadmodum enim 
cœli tempeftatem nunquam non figna que= 
dam manifefta precedunt, quibus naute ac cx 
teri multarum rerum periti homines, quid ip- 
fisagendum, quo tutiores finr, colligunt, Sic 
nequllus preter naturam affectus, unquam 
hominisnaturam nullis precedentibus præ- 
fagijstentat. Tuitaque noftris hifce prece- 
Ptiunculis confifus,& obuijs ulnis ea fufcipe- 
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ANTIGONVM, 33 
re, & adamufsim etia obferuare ne graueris, 
SCHOLIA. 

Dioclis Cariftij epiftola] Hunc Dioclem Cari- pioctes quis. 
ftium medicum cr oratorem fuiffe, Galenus in libro 
de Aftrologia docet, qui bunc in fuis libris tanti fi^ 
cit, ut (abinde fua fcripta Dioclis allegatis confir~ 
met, Diogenes Laërtius octauo libro, Plinio uigefi- 
inofexto fuffragante, bunc etate ex fama fecundum Diocles fe- 
polt Hippocratem nominat, qui inter poftremos Py Hootie 
thagoreorum uixerit; 

Antigono regi benedgere.] Antigonus ifle Ma 
cedonie rex fuit, lufcus Plinio referente, ez Deme 
trij pater,qui contra Indeos dimicans, confoffus a 
nimam dedit, Eufebio tefle. 

Atq; grandeua iam etas.] Vet que ad lapfum 
prota fit ey optima conferuande fanitatis metho» 
do ualde indigeat. 

Omnisģ; philofophie peritia] Et quomo- Antigonus 
do quis Antigonum philofopbie, maxime mora- Pilotin 
lis, non fuiffe peritiSimum dixerit? cùm in aduer - 
fisaniminon fuerit deprefi,in profperis non elati, 
ex nulla regibus bone[la dixerit quam honefta,nul- 
la iufta nifi iufla. Q uid regem nonhonefti ex iufti 
regulam, fed mmiftrum affirmarit, löge ab alijs dif- 
fentiens regibus, qui fibi ipfis gemmam poteftatem 
datam éffe proclamant, ordinatam quippe cx abfo- 
lutam: quarum altera pofit quod leges, pacta, et foe 
dera poftulant: altera quod libeat ez maxime ue- 
lint. Qui de huius philofophia plura uelit, Senecam 
legat in libro de Ira, 

C 2 


Philofophia 


36 DIOCLES AD REGEM 
Que incolumitatem tueridocet;] Hoc eft nate 


rane P^Y ralem, quam Greci phoficen dicunt, que rerum na 


In homine 
ttes uentres. 


Caput, unde, 


turas inquivit. 


Quemadmodum enim cceli tempeft.] Homæo- 
fin Diocles adducit,ut per fimilitudinem cogniti dè- 
ueniamus in cognitionem incogniti, 


QVATVOR CORPORIS PARTES. 

Diducimus iam hominis corpufculum in 
Partes quatuor: caput,thoracem,uentrem at= 
queueficam, Quum igitur olim quid morbi 
caput lefurum eft, hzc portenta folentm agna 
€x parte przcedere, uertigo, dolor capitis, fu 
perciliorum grauedo,murmur aurium,ftimu- 
latio fiue punctura temporum, oculi matuti- 
no tempore lachrymantur, & caligant, odo- 
ratus hebetatur, dentium gingiuz attollütur; 


SCHOLIA. 

In partes quatuor-| Hominis fabricam in qua^ 
tuor partes Diocles fecat, caput, thoracem,uétrem 
€ ueficam : quamuis alij (altem im tres, quarta fub 
tertia a[Jeruatam. 1d quod maxime notamus apud 
Carpum, quando fuam corporis humani anatomen 
tractat,co in primo libri ueftibulo primam partem, 
quam alij fupremum uentrem nominant teflam,boc 
eft caput, ponit: quód inde fenfus initium capiant di 
Gum, in eo membra animalia contineantur. Se- 
cundam,concauttatem intra coftas ex offa eius an- 
nexa, uitalium membrorum fedem, medij uentris a- 
gnomime. Ettertiam,concauitatem uite officinam, 
intra abdomen cy partem dorfi, infra feptumtranf- 
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uerfum,defcendendo antc ufo; ad pectinem ex retro 
ufqueadanumsin qua nutrittonis fub inferioris uen 
tris nuncupatione a[feruétur membra, uelut hepar, 


fplen,flomachus,renes,uefica ex inteftina. 


Hec portenta folent precedere] N imirum ex 
. bumoribus caufata, uelim fubftantia cerebri,uelner 


uis ez uenis eiufdem preter naturam contentis, qui 


per motum feu a&tioné caloris naturalis denuo fint 


cafuri,ut illa fymptomata prefagiant. 


DIOCLIS CVRÁ. 


Ergo cum eiufinodi quiddam portenti fen- præcedentiā 
feris caput confeftim euacuandum ducito,nu fymptomati 
prafidijs. Verum cura 


lis fané medicamentorum 


fumptis hyfopi aut origani capitibus tritis, & 
in ollula ebulitis cum paffo, ucl iuris femifex- 
tario,quibus os ieiunus abluito, atque quoad 
pituita deducitur gargarizato. Hoc quippe ca 
pitis affectionum facilimum eft prefidium, Sa 
luberrimum quogy fuerit finapi ex aqua mul- 
fa calida macerato irrigato ue fobrium os col 
luere, & gargarizando à capite humorem de- 
ducere, Oportet autem caput ipfum antea 
tegmine quopiam calfacere,quo liquefacta pi 
tuita fine impedimento effluere poísit, Quum 
hecigitur,que propofita funt,flocci pendun- 
tur indicia, eiufcemodi feré motbi fuccedere 
confueuerunt, ophthalmiz, glaucomata, au- 


rium fiffure,ftrumz in ceruice, cere 


bri tabes, 
opaninouts à Gracis dicta, coriza,grauedo,an- Sphacelifmos 
gina no&urna,teredon es, uua,profluuium ca quid, 


pillorum, ulceratio capitis, détium cruciatus, 
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33 DIOCLES Ap REGEM 
SCHOLIA, 

Caput conféflim euacuandum ducito.] Preci- 
pit bic Diocles tt prefatis mftantibus portentis fta 
tim lenioribus medicamentis à capite reliquo corpo 

PERN.: Na impurgato, detrimentofos byffopi quippe C o- 
aie rigant ctinis, in pafsi uel iuris femifextario,hoc eft li 
Ya una cum uncijs quatuor coctis, os colluédo pro- 
pellamus bumores, quibus ambabus herbis Galenus 
octauo Simplicium, capitibus 24 ey 153, incifiuam 
uirtutem ,fabtiliatiuam Cr ficcatiuam in tertio cale- 
facientium adfcribit, 
Saluberrimum quoque fuerit finapi.] Sic ening 
finapi etiam Diofcorides laudat lib, 2, Cap. 143. qui 
d capite pituitas per oris regionem hoc femen deri 
Sinapio Py- yare docct, Samium Pythagoram cum toto fuorum 
Fiégoras utt difcipulorum grege, in cibis menter ibiliandam 
puiorum grege, in cibis ment n fubtilia 
ufum Marcellus Vergilius Florentinus docet, quem 
pluris boc femen incidendo c calefaciendo duxif- 


fe narrat, quam ullam aliam herbam nature benefi- 
cio datam. 


Oportet autem caput ipfum calefaceve.] Medi- 
cus regulariter fne intentioni incumbens , materias 
dicanda, faltem digeflas euaciiat, que expulfioni reddite funt 

babiles:quod etiam Cous fenex primo Separatorum 
fermonum docet, 22. fermone. Hinc Diocles caput 
tegumento prius calefüciendum, hortatur ut bumo- 


Digefta me- 


res fic eliqnefcant, ez quafi digefli expellendum ba 
biliores ex proniores reddantur. 

Cim becigitur floccipenduntur. Itis fübfcvi 

Git Princeps tertia Fertij track, 1, cap, 6, dicit enim 
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ANTIGONVM. 39 
clim in cerebro aggregatur materiari copid,nece/Je 
eft fiert opbtbalmiam: humoribus uan, à cerebro 
per duram c piam matricem, per opticos neruos, 
uenas cz arterias, it panniculos oculorum deciden- 
tibus. Facile datur intelligere hanc et etiam uicino- 
yum membrorum citra puluerem fieri poffe malos 
affectus, ueluti aurium fiffure funt, glandule ceriti- 
cis, tabes cerebri, cory[Jaer alia. Eft autem oph- EUN M 
thalmia, Galeno tefte,in fecundo de Medendi metho Ry 


do,phlegmone oculorum, fecundum Auicennam in 
1 glaucoma mutatio naturalis bu- 


coniunctiud. Sec 
moris in colorem ce qum, a [ferente Galeno lib, De- 


finitionum medicarum. 
Aurium fifure.] Aures quandoque imterius tez Aap fife 
trum mali genus,boc eft ermes, haud alios quam de 
ex corrupto cadauere endtos fic fouent, ut propter 
fiffuras inde fictas uel pus, uel fanguis exeat, Que 
Aginete 3, lib. cap.23. c? Diofcoridi lib.z.cap.38- 
aures uermiculofe nominantur, & Diocli fciffe. : 
Strimein ceruice] Strumds tumores effe, feu Struma quis 
glandulas uel cernicis, uel aliari corporis partium » 
ex pituita ortas maxime conftat. Quamuis Hippo" 
crates boc malum ceruici peculiarifimum it fuoli- 
bro de Glandulis teftatur. Quidam eafdem fcropbu 
las à fcropha, hoc eff fue nominant, fed Greci «id 
vas gy yorpadas dicunt. 
Cerebritabes.] Tabem confumptionen mem- Cerebritabea 
brorum, fpiritus dc folidorum, fignificare nouimus. 
Graci eliew nominant, fed boc loco citra dubium 5, 
per cerebri tabu quamuis putredinem cerebri,aut quia, 
C A 


Glaucomae. 


4° DIOCLES AD REGEM — 
aliud cerebri malum fymptona innuit, buc tamen 
uidendus eft Galen, im 4- € 6.de medendi methodo, 
Coriza, Coriza.] hopia, defluxus dd nares eft: Latinis 
Synanchis, rauedo dicfus, fed anging ruunrxyy Greci uocant, 
que faucium morbus eft uel tumor. Cuius fpecies 
Hippocrates tertio Prognofticorum, 17 fermone. 
quatuor enumerat, quamuis Celfus faltem tres ba 
beat:quod Diocles nocturne angine mentionem ba 
bet, ex no&urnis fluxionibus füturam anginam fi- 
gnificat. 
lzovpapió Grauedo.] Grauedinem Greci Lagubegionv yos 
quid, cant ex multa repletione ortd,maxime Auftro flan. 
te,fi Hippocrati [ubferibimus 3, Apborif. ferm. 19. 
"Teredones, Teredones.] Per teredones acutos humores of- 
fà corrodentes intelligit, quales ferme in herpes ee 
ftbiomeno quandoq; effe notamus, 

Vua.] Vuule elon gationem indicat, quam uo^ 
cis plectrum interpretantur, e7 Greci Tapuyu Ho 
&fyapivo, viinat: Hippocrates raprep sive, ideft gurgulionem, 

tertio Prognoff, fermone 23. 

DE SIGNIS IMMINENTIBVS 

THORACI, 

Cim autem quippiam mali thorax pafu- 
rus eft,his fignis portenditur. Sudor quidam 
undig corpus quidem occupat, fed thoracem 
maxime, Lingua craffefcit, eijciunt per fputa 
uel falfa, uel amara, uel biliofa: in lateribus ac 
fcapulis dolores citra occafionem oriuntur, 

zionat, ofcedines crebræ, que xcu: à Grecis dicun- 
tar uigiliæ fuffocationes, fitis, ex fomno ani- 
mus mærore afficitur, algores item pectoris, 
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Sudor undique corpus occupat] Si undiq; cor» 
| pus morbo ;feu materia morbi afbergitur neceffe eft 
| ut totum corpus purgetur fudore. Sudor enim na- Sudor quid, 
turalis mbil aliud eff, quam purgatio nature, Gale- 
no tefte ex nimijs fuperfluitatibus. Sed thoracé ma- 
xime neceffe eft faltem afbergi, id quod etiamnum 
Hippocrates docet 4. Aphorif, apho.38. c" Auicen 
na fecunda quarti de fignificationtbus (udoris. 

Lingua arefcit,eijciunt per fputd.] Et Galenus 
hifce Dioclis a[fertis confentire uidetur fecudo Par 
ue artis,quando figna defcribit egri pulmonis. 

Cui igitur placet uomere,] Ineo genere uomi- 
| tionis principem probitatis notam radiculam habe- 


41 


latg brachiorum & manuum tremor infeftant: 
quibus non imprudenter ad hüc modum fuc- 
| curritur, uomitionem non crapulofam à cœ- 
| na, quoad fieri poteft ciere conuenir:abfqy me- 
dicamine,profunt etiam uomitus, quos cibus 
fequitur,quos Grecorum nonnulli cvguaouce 
nuncupant, Cuiigiturficplacet uomere, ra- 
| diculas tenues, nafturtium, erucam,finapi,por 
tulacam deuoret: deinde aqua tepida haufta 


Cura prefa 
torums 


Radicula &z 
Eruca, 


| reer erucam quoq; Paulus feribit fecundo tuende 


fanitatis libro. 42 cap. 
DIOCLES. 


Qui dicta prefagia nauci fecerint, has affe- 
| étiones metuant,pleuritim, pulmonariam,me 
| lancholiam, febres acutas, phrenitim, ueter- 


| num,&cum fingultu ardorem, 


[4 
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DIOCLES AD REGEM 
SCHOLIA. 
Qui dicta prefagia.] Iftec figna nibili facien- 
tibus pleuritis fuperuenire folet,pulmonaria er mul 


Pleuritis quid £a glia. Eft autem pleuritis, abfce[fis lateris in pelli 


Pulmonaria 
quid. 


Melancholia 
quid, 


Phrenitis, 


Veternus 
hime, 


Asyuis, 


cula obducente coftas Latini morbum coftalein no- 
minant. huius Galenus meminit lib, s. locor. affects 
capite fecundo. 

Pulmonariam.] Per pulmonariam z4iznsvac- 
viaw pulmonis abfcefJum innuit, cuius per faniei fou 
tum iudicium datur, Hippocrate 2 Prognofticorum 
libro afJerente,fermone so. 

Melancholiam.] Hoc eft defipientiam,fewmen- 
tis alienationem cum torpore, triftitia ez defpera- 
tione. Huius preter naturam affectus tertio Loco- 
rum affectuum , Galenus longum fermonem babet 
fexto capite. 

Pbrenitim.] | eewizw, id eft infanie [peciem, ex 
acuta febre cum dementia continua ex capitis do^ 
lore maximo, quandoq; apoftemate accedente, 

Veternum.] Veternus,torpor eft ac pigritia cum 
fomnolentia, Grecis dine dicitur, quodfocordians 
adres agendas inducat. 

Cum fingultu ardorem.] Singultus Grecis asn- 
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| ceris Aut er 


| Uetris diay 
| teria, id eft 


ucc appellatur, qui ex ftomachi oris adfectione pro- | 


uenit, uelut tufsis ex pulmone, ez fternutatio à cere | i 


bro, que fi fingultui fuperuentat,ipfum tollit, auta» 
xe Hippocrate 7. Aphor, 
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uentri dolorofo, 
Si quis uero uentrem morbus occupaturus 


| eft his fign 
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eft; his fignis prefagiri poteft. Venter primitiis a 


conuoluitur, & in fefe ipfo perturbatur, efcu- 
lenta cumpoculentis amaritudinem praferre 
Putantur,genuum eft grauitas, lumborum ti- 
gor inflecilis , uniuerfx molis corporeæ laf- 


fitudo idg fine occafione,crurum torpedo, tu 


| porg.febriculz exiles. Vbihwcportenta fen- 


feris, uenter nullo medicamento quidem, fed 


uictus ratione mollificandus eft, Satius entm Nota 


& long? tutius eft ijs uti, quibus delinqui faci- 
lé non poteft: € quorum numero funt betaa- 
qua mulfa cocta,allia clixa,malua,rumex,mer 
curialis,& omnia melle condita: cuncta enim 


hxc, alui deijcitit fedimina. Quod fi prefagio- Cura 


rum aliquod magis magisq jntendatur, eruci 
liquorem omnibus decoctis infundito : fua- 
uior nanque X tutior eft. Vtilis item fuerit,le- 


| uis brafsicain non exigua aqua elixa, Huius 
ecien, ex f 


fuccus,inquam,quatuor heminarum menfura 
cum melle ac falle potui datus, profuerit. Ci- 
ceris aut erui aqua in ieiunio epota, eundent 
effectum haber, Hec figna parui pendentibus 
huiufcemodi affectiones fuperuenire folent, 
uétris diarhea,hoc eft fluxus, difenteria,lien- 


teria, id eft inteftinorii lenitas, uoluulus, iss Vuluutus 
Grecis dictus, coxendix, febris tertiana,poda. *^9 


gra,apoplexia;hemorrhoides,cruciatus articu 


laris, SCHOLIA. 


Acin feipfo perturbatur.] Quia malorum hu- 
morum exundans factus eft lacuna, unde quoque ci» 
bic potus infapore fit alteratio, in amaritudinem 


aut falfuginem declinans, 
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Lafsitudo idg; fine occafione.] Huius laRitudi- 
nis Hippocrates quo que fecundo Separatorum fer- 
monum fuorum libro. meminit quinto Apbor. Et 
Auicenna tertia primi doctr.fecunda, capite de laf- 
fitudme confequente exercitium. Et doctrina quin- 


ta,capite de fuccurrendo accidentibus pronoftican- | 


tibus morbos futuros. Item prima quarti de fermo- 
ne uniuerfali fignorum febrium putridarum. 
Sed uictus ratione mollificandus.] Ventrem non 
medicamentis, fed uictus ratione remolliendum Dio 
Perdictam cles precipit;pro bac Galeni fententia undecimo de 
euandum  fanitatis ingenio, quado inquit, qui per dietam, boc 
eft, uictus rationem curat,feliciter curat. 
Quibus delinqui factlénon-poteft.) Maxime in 


fenes, leuiBina ex caufa alterabiles. E quorum nu- | 


Beta. mero beta eft, aqua mulfa decocta, quam adeo uir- 
tutis abfterforie Galenus fecundo de Alimentis fcri 
bit,ut aluum quoque ad excretionem ftimulet, ma- 
gis; iecoris obftructionibus ualeat, quàm uel mal- 

Rerum rw- ua, uel alia queuis berba. Item alleum ex rumex, 
oue quarum primam Rufus faburre excretiuam narrat, 
alteram Diofcorides uentris renollitiuam. aut fub- 


Mercurales, iunctiuam, Mercurial Auerrois s. collig. cap. 42. | 


flercus expellere docet : quod item Galenus adpro- 
bat 7. fimplicium, capite Linofoftida. 


Diocles con- . Etomniamellita.3 Hocloco Diocles Auicenne | 


tra Auicénam 


& Mefuc. C" Mefue placitis ex diametro oppugnat, quando 
melita omnia, id eft omnia melle condita uentrem 
mollificare fcribit prefatis oppofitum fentientibus. 


Hab et enim primus in fecundo fuo libro, capite 66. | 
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uslapitude fic,Permixtio aloes cum melle minuit tutem eius, ti aluum 

\ ^ : vos lutte 

iorum fer adeo ut non foluat. Et alter libro de fimplicibus me- 

àphor. EB dicamentis,aloé cum melle minoris eft folutionis,Di 

pite def ocli uerifrime complures ex doétifsima medicorum 

bint quite febola fubferibunt. In primis tamen Hippocrates in 
onoican libro Demorbis qui extrd:Qui, inquit,mel cuim ce 

de firmo teris famptum nutrit, colorem; bonum facit fed fo- 

f lim ematiat,lotium cit, fuprad; modum purgat. Et 
monton | Galenus lib. 3, de Alimentis,cap.38. qui in hec pro- 
adum pio | rempit uerba: Mel quandam dcritudinem babet, 
decino de | q44 4d egeftionem excitat uentrem. Item Gale - 
niadbreuiator &gitteta primo libro. 96 cap. Mel 
inquiens coctum magis alit,quam aluum fubducat, 
noncodum contra. Nec aliter Diofcorides fentit 


‘etait, hoc 


maxing 


ovn nue | 20 lib. cap, 73. ait enim: Mel erudum inflat aluum, 


iu^ | € tuffim proritat, Et Alexander Aphrodifeus uir 
noti ri || € affe peritus , fectione fecunda , problemate 66. 
m mel,inquiens,incoctun tergit e purgat; coctum a- 
mud" lere tantum poteft. Pr 
j nuts Cnici liquorem confundito.] Cniciliquorem,id Coicumquat 
qm arti eft carthami fuccum. De cnici folutione Theophra- 
77 ftus feribit in fexto de Planetarum hiftoria er Dio” 
TI fcorid. lib. 4.. cap.182. uulgo Schein faffran nomi» 
suulproe | nant, aut flor. f 

vtilis leuis,braftica.] Brafica,eft herba mul- 
Aule | tum nota, uentris remollitiua: de hac in noftra ui- 
at, qu | Chus ratione fic lufimus: 

Caulis Romana, Grecorum brafica lingua 


SIS ] De caula 
Dicitur hec uentris poffe lenire moram, 


Atg; 
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| 
| + | 
` Atq; omnes narrant caligine lumina tergi, || pronosyed 
Ets qui caulis comedit ecce comas. | quem corp 
Heminaquid  Quatuor beminarum.1 Hemma dimidium fex- | fibi emund 
tarium facit,cutus precedenter facta eft mentio. feuuitalisa 
Ciceris aut erui decoctum. ] Cicer e eruumes |) inexiremis 

tiam Diofcoridis calculo bonam faciunt aluum, libs | 
2. cap. 95. CF c4p. 106. | DE SIG 

Diarrhea, Hutuftemodi affectiones fuperuenire, ] Dis- | 
DiGineria, rhoea,hoc eft uentris profluuium : dyfenteria,id ejt Quand 
`  inteftinorum cum dolore leuitas. Lienterta, que ci- | lis notis 
bos iam primium fumptos per inferius reddit. Volum. | cibum ple 
lus,in quo uebementifimi dolores cum crebriseuo= || etucatio 
mitionibus fic nutriant, ut uix unus reflitutus eua- dd 
dat. leon quidam nocant,coxendicen Greci icxiaw ees 
uocant Latini coxa, bac affectione laborantes [chia ont ra 
tici nominantur, Germanis der nó fch uel eroffdi turum eft] 
Apoplexits citur, apoplexia Galeni dicitur 5.lib. de Accident, inuino al 
mollities eff totius cum ablatione regitiue uirtutis. | nusin ma 
De bac Auicenna prima tertij Trad. s. cap. pro^ | cumagua 
prio,quiapoplexia, ociofitatem membrorum à fen- cunque h 
fu ez motu propter opilationem im uentriculis ce- gua iu 
rebri contingentem, er curfibus fpiritus fenfibilis ez ui 
Hemorrhoi, motini, Hemorrboides,id eff ex capitibus uenarune E 
Be. in ambitu ani fluores. PORT 
Regist, Cructatu.] Articulorum e?deízie uocant Gre cal Ene 

ci,nos arteticam. 


numai 
Non funt uili pendenda, que Diocles prefagiat nem A 
portenta quoniam nihil preter ratione addit. Nam hatenng 
in corpore humoribus ad tempus delitefcétibus, per em dem 
fepe natura verum opifex,ftinguluin addit; ut cafui 
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pronos reddat, quo cadant, non feruatdtatione, m 

| quem corporis locum, faltem ut cadant: unde fit ut 

| fibi emundoria ledendum, uel in uirtutis animalis, 

feu uitalis aut naturalis fede quevitent, co perfepe 
in extremis feu in partibus à corpore elongatis, 


"DE SIGNIS INCVMBENTIBVS 
morbis uefica. 


Quando autem ucfice malum immineat, Que morbos 
his notis deprehenditur: poft exiguum ctiam uzlicx pra» 
cibum plenitas infeftare uidetur, inflationes, figiant, 
eructationes, uniuerfi corporis pallor, fomni 
graues,lotia lurida; Xegerrime emanautia, & 
circa pudéda edemata, Crim apparuerint pre. Cura 
fagia, fuppetijs odoratis lotia impellentibus 
opem ferre conuenit: id quod fine periculo fu 
turum eft, Sant igitur feniculi , apijqy radices 
inuino albo odorato macerandæ, unde ieiu- 
nusin matutino quotidieduos fumat cyathos 
cum aqua dauci,(mirnij; enulz cápanae,quod- 
cunque horumad manum fit, iuxta enim fin- 
gula iuuant, Cicerum quoque mdceratorum 
aquam,fi cum uino potauerit,idem confeque- 
tur. Qui ueró dictas notas negligenter prete 
rierit hoc morbos expectet hydropem, lienis 
magnitudinem,hepatis doloré,2/zciv, quam 
calculum Romani dicunt: nephritim,id eft re- 
num affectionem, lotij £illicidium, diftentio- 
nemuentris. Ceterim in omnibus his, que 
ha&enus propofuimus, fignis,infantib. qui- 
dem clemétiores,grandioribus uero natu ef- 
ficaciores medelas exhibebimus, 


SCHO- 
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Quando autem uefice.] Yuratiffümos in numes 
vato babemus teftes, ex plures quidem, inter quos 
conuenit, potifsimüm tamen omni exceptione ma- 
torem Auicennam,afferentes ed ufa: prudenter om? 
nia per naturam rerum Dedaleam artificem fi- 
brefaca, ut [bonte in corporis humani officina 
femper membra nobilia, aut fi mauis principalia, 
Membrano- € fe in membra ignobilia , feu minus principa- 
pa £ pros lia nocuos bumores uelut fordidam fentinam pro- 
perüuares, dant : quos denuo ifl.ec ignobilis ad magis i- 
gnobilia, cx quafiad infimam membrorum fecem 
tranfinittant,ut in pofterum ipfa patiantur, er onus 
quai dik ac poffunt ferant, cùm amplius non pof- 
funt fuccumbant. 1d uerilocum etiam bic obtinere 
nos ipfi in uefica, lotij receptaculo, bene notamus. 
Quadam etenim fucceBione nobilia membra, humo 
res ad ignobilia,c deinde iftec ignobilia quafi per 
manus ad alia tranfinittunt magis ignobilis, donec 
ad ueficam reluctari impotentem, humores ifti per- 
tingant,ut eam grauent, Nifi enim ftatim egeran- 
tur, coalefcunt in molem e meatus obftruunt uri- 
nales: unde nifi per curam, quam Diocles adducit, 
propediem malo fuccurratur , nemini non patebit 
orituram uel flvanguriam uel diffariam;x/taeww,azza 
haram: dum uefica per confenfum in caput peccat, 
pallorem ac pudendorum œdemata, id eft tumores. 
Cyathus quid Duos igitur quotidie cyathos fumat.] Hoc eft, 
uncias tres: nam cyathus, ponderis nomen eft per fe 
3. j.s. faciens. 
Cum aqua dauci.] Ideft paftinace cuius Gale 
nus me” 
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Et finyrnij.] Quidam textus mirrbe babent. 


dro tefle fpecies appij eft. Huius meminit Plinius li 
bro 8. cap.8. ex lib.27. cap.ultimo, 
DIOCLES. 
Neg pofthzcfilenter pertranfibimus anni 


| fol&itia,in quibus fingula uc; accidunt, fed 
p 


quz ingerenda,offeréda ue, Xa quibus abfti- 
nendum, tribus (utaiunt) uerbis expediam, 
Exordiar itaq; à folftitio brumali; 
Nequepofthec.] Qualiter temporum anni m 
conferuande fanitatis methodo babenda fit ratio. 
Hippocrates tertio Apborifmovum in multis locis, 
oftendit,ex princeps fecunda primi, doct. 2.cap.4» 
Solftitij brumalis tempore augeturinho- 
minibus catarrus & humiditates ad uernum 
ufque xquidiale, calidiora itaque tum in - 
gerenda, & meracius prolixiusy,atque ab ori 
gano bibendum eft, libidini indulgendum, 
funtauteni ufq ad equidiale dies nonaginta. 


Solftitij brumalis tempore.) Singulis annis duo Sotfitia anni 


folftitia effe, nemini dubium eft: unum quippe bru- 929. 
nale, principio capvicorni,quando fol ad nos it- 
cipit reuerti: ey aliud in principio cancri, quando 
folad inferiores incipit comeare circulos, De bis 
Plinius libro 18,cap.28. 1n brumalis autem inftan- 
tia pituita in bomine redundat, cy grauedines aque 
deftillationes augentur : unde calidioribus maxime 
utendum. Dioces hortatur alimentis,meraciwg ab 
d 


berba finyrnion dit- Smyenion 
herba, 


[chora quid. exortum, pituita Xdulcis fanies,quasichoras || fronomis 4 


go DIOCLES AD REGEM | 
origano berba calida bibendum docet,ut fompto | finies en 
matibus pituitofis, ez oriri pofstbilibus, feliciusoc- | tum fuaui 
curratur. Eandem cantilenam Polybius Grecus it | minimum 
fuo de falubri uictus ratione priuatorum,tra&at:fla : || autemadí 
tim enim 4 principio fui libri fic fcribit: Priuatos | que qua 
banc uiuendi rationem fequi oportet, Hyeme plus | Aidi 
effe, minus bibere cOuenit.Sed potioni uinum quam fupleisdum 
meracifimuin, Efui panis exbibendus, Carnepotius |) Hppoctate 
affa ex modice utendum, huiufmodi nang; alimen- N dem qua 
tis corpus ex calidum cz ficcum enadet. pA lchiter 

Ab equino¢tio uerno ufo; ad uergiliarum f fmuergiliz 


dicunt fanguinis,in mortalibus crefcunt. Id- Ú cudi, Hy 
circo quàm maxime -fuccofis acribust utet- tiant, quod 
dum eft, corpus diligenter & cum labore exer bis multa 1o, 
cirandum, Concubitui tum quog indulgen- inborn ! 
dum.-Numerantur uero ufg ad Vergiliarum | os fi 
ortum dies fex & quadraginta, J Soltitig 

Ab equinodio uerno.} In equinodio ueyno, | tminhon 
quod quidam equidiam uerfionem quoque nomi- , pou. V 
nant,quod er diem ex noctem duodecim horarum in Sm 
dimetiatur, pituita in corpore humano fit, Etdulcis | implic 


EC S DM x tradita fun 
fanguinis icor,id eft humor: unde fuccofis utendum | | te weftinuy 
fuadet Diocles,acribusq; utendum, ac corpus exer- ium dies 


cenduin.ex füvtiuo Veneris incendio fuccurendum, Solfit e 
Id quod etiam num Polybius docet, qui potioniue- — | tiny efle 
? 


ris tempore adijciendit conjultat, fed paulatim cum unde finida 
diluto,Cibo demendum, eod; melli er inagis oleri- rifto cal à 
bus utendum. ` f cimi Mioi 
, Tempore uergiliarum exortus, in homini- -f yj; epile fi 
busamara bilis excrefcit, &% eiufdem qualitatis: f DA 
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Í finies crnorg, ad equinoctium uf eftinale, 


tum fuauiaaluum cientia ingerere, & Veneri 
minimum indulgere conuenit, Numerantur 


| autem ad folititium ufque aftiuum,dies quin- 


que & quadraginta, 

Tempore uergiliarim exortus] | Vergiliarum 
feu pleiadum exortum bilem amaram Diocles cum 
Hippocrate in libro de Natura humana, ez faniem 
eiufdem qualitatis augeri fcribit,ac dulcibus que al 
tum lehiter ducant faccurrendum monet, Sunt au^ 
tem uergiliz feptem ftelle in dorfo taurifituate,a- 
flronomis afferentibus : fed Nicandro tefte in tauri 
cauda, Has ftellas Atlantides quoq; poete nomi- 
nant, quod feptë Atlantides filias fuiffe dixerint, de 
bis multa loan, Francifcus Mirddulanus m coment. 
in hymnos fuos heroicos, ex Plinius lib.18.cap.26, 


Sol ftitij eftiui tempus atrz bilis abundan- 


x 


Ailantides, 


| tiam in homine facit, ufque ad xquinoćtiü aus 


tumnale, Vtendum itaq egelidis undis, odo- EUMD te 
1 : s i um, 

ratis omnibus, Venus ucl omnino uitanda, 

uel fimpliciter faltem, ac candide quz de ipfa 


‘tradita funt,admittenda, Inferuntur autem in- 


ter xftinum folfitium & autumnale equino- 
étium dies tres & nonaginta. 
Solftitij eftint tempus.) Hoctempus atrobila- 


vium eft, ex ex ambabus fuis qualitatib. mortiferii: 


unde frigida utendi pro humectatione,et uimo odo- 
vifero calefaciendum, Veneris lenocinio expuntto, 
cum id magis mortificet,ey Hippocratis calculo bre Coitus fait, 


- uis epilepfia iudicetur: uel fi eo utendum fuerit can- 


dide, boc efl, temperata contingat. 


$2 ANTIGONV M: 

Hocæquinoćtijautumnalis tempore, pitui? 
ta Xtenues fluxus in hominibus abundant, 
ad uergilianum ufque occafum, oportet ergo 


tum fluxiones cohibere, & acerrima queque: 


fuccofiísimatg efitare, & quàm minimum po- 


teft fieri uomete, feduld corpus exercitare, & 1 
concubitum denig pro uiribus fugitare. Nu- | 
merantur autem ab eo equidialiufg dum uer | 


gili occidunt,dies triginta fex. 

Hoc equinoctij autumnalis tempore.] Hoctem 
pore acerrimis utendum docet,que conjtringendo 
uias obftruunt, ez lapfus tenuiumbumorum impe- 
diant,uomitu ablegato : nimirum Hippocrati fub- 
fcribens, qui uomitionem in eftatem differendam 
hortatur quarto Aphorifin. fexto, quando graciles 
ex facile uomentes purgandos fupra curabis,cauen 
do byemem.fimilem fententia Auicen.primi cap. 4. 

Sub uergiliarum occafu augeturin homini. 
bus humor pituitofus ad folftitium ufque hye 
male. Sumenda funtigitur cibiloco maxime 
acerba,uina dulcifsima, utendü praterea præ- 
pinguibus, exercitandum ftrenué. Sunt uero | 
adbrumam ufque dies quadraginta quing. 

Sub uergiliar occafu] Vina dulcifima, hoc eft 
fnauia, ex grata:ex prepmguibus utendum, que di 
geftioni perfepe alio tépore refiftunt. Tamen quia 
hoc pleiadum occafu uentres Hippocraticalidifsimi 
cenfentyr, Diocles ea mefe adhibenda cocedit, A- 
phor.15. Quomodo idem Hippocrates anni m par 
tes defcribat, tertius liber de Victus ratione ftatim 
in principio dilucide commonftrat. | 
HIP. | 
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OMNIVM MEDICORVM. FACI- 
lé principis epiftola,ad regem Prolemxum,de 
uera hominis formatione, € amiffz fanitatis 
recuperatione: pet Antonium Codrum 
Vrceum,oratorem X poétam Flo- 
rentinum in heroicum 
carmen uerfa, 


Sic fcripfit epiftola magni 
Hippocratis regi Ptolomeo ita precepit ille, 
Quatuor bic totus mundi componitur orbis 
Seminibus,lympba,ac terra, fimul aére ez igni, 
Hoc eft humenti,gelido,ficco,calidog 
Ipfi bominis corpus conflat quoq; quatuor ijfdë, Ex quibusho 
Sanguine pituitaq;, c7 flaua bile,mgrad;. WA ee 
vnde pituita eft fimilis,uerium ignea tota € 
Flaua chole,aérius fanguis terre]Hria bilis 
Atra fapit, fic funt fimiles ex mundus homog;. 
Et ficed,ex calida eft bilis que flaua uocatur, 
Aduerfum eft huic phlegma,calet fed fanguis e hu Que humorü 
Huic bilis penitus pugnat contrarianigrd, (met een 
Et uarios redolent eadem bec elementa fapores, 
salfura phlegma fapit.fed cerula bilis acerbum,  Saporcse 
Nigra gerit triftem, gaudet dulcedine fanguis, 
Rurfus babent uarias fedes hec femina,cordis PE 
Sanguis habet latebras, ex fpiritus ambit eafdem: Hatcantesaae 
Hepar flana chole,fplenem nigra, phlegma cerebri, on 
Verlun ex corde capit uera omnis magna cruorem, 
Quei granes pulfu motus arteria ie 


Mundus ex 
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Et cordi rubros bumores fuggerit hepar, 
Sic nunquam fociag, fide, fociog; calore 
Deferit boc illud, neq; enim ualet igneus abfas 
Viuere materia calor, gy producere quicquam: 
Pars bominum vident. pars contriflantur.ey- ille 
Defipit, ifte fapit,cafts age, precipe,dicam ~ 
Singuhrum . Sanguine qui puro feruent,hij carmina Leti 
Popea Florentesi; canutt,er pulchro corpore preftant, 
Ira fror, lentigo notat quos cerula bilis 
Pofidet atra pigrum, trijtem, timidumQ; figurat: 
At qui pituita uel aquofo phlegmate abundant, 
.  Frigoribus pleni,fputog.,colore fub albo 
E brit ca * Cur fapiant bomines, memori cur mente probatur? 
bonz memo- Temperies cerebri caufa efl ne iuftius equo 
Ai Frigeat,aut caleat. nam fi perfrigeat ufq; 
Quorundam Nafcuntur penitus cunctarum obliuia rerum, 
cx, ^ Pafsio cur oritur, que Grecis dita phrenetis? 
Inteftinorum mittunt incendia nang; 
Et udpor afcendit cerebri, perit humor es ipfe 
Cura phrenic Infiptens fit bomo: quare medicina paretur: : 
e Sed propera, cerebrum frigenti afpergine prdptus, 
Naribus aut alia defendas parte,nece[Je eft. 
Si uero lethargus erit, nang; bic quoque morbus 
Eft cerebri, quando gelidus fuper humor abundat, 
Cura lethargi Vtere tunc rebus cali dis, hisq; cinge cerebrum. 
Hinc alia exoritur peftis paralyfis Acheo 
Nomine fed labium aut oculum capit ignea fepe; 
Et medium afpectus totum auxiliare crebro 
Per nares,calidosq; illinc extrude uapores: 


Siue fecundum aures prudens canteria mittes 
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ANTIGONVM. m 

yn cerebrum quecung; uenit peftis,trahit ifla 
principia à ftomacho, uelut boc putridaulcerd — Kie&us cere 
Schinodes,détisi dolor ophthalmia,brachus pádiit bri $ Tonus 
Et ftaphile, ex difpnoca , nocensq; perifcbinia collo i 
Quing; caput retmet futuras, fed reperire 
Eji folidum unius future eo tempore fanum. 
Veruin age, dic babeat crifpos cur ille capillos, — Capittorum 
Hic platos alijs cur fit caluarta nudis. tatio, 

Si calor m cerebro eft,crifpos gerit ille capillos. 
Hic pedlit planos,buic fi fuper bumor abundat, 

Si ficum caput eft. fit turpe c inutile multis Vnde eilui 
Caluitium flauos crimes dat cerula bilis. vam quos 
Caluitij uero fpecies lego quinq; notari, ^ 
Hec funt lata, breuis, den[a,ac hirfuta,uocemus 

Et mediam tumidus facit bec difcvimina pulmo. 

Nunc dicenda tibi eft triplex dige/tio, fumit Virtus digetty 
Hanciecur , ez prima eft ubi fanguinis ipfa creatur ^" 
Profthefis, buius erit cov fedes, fume fecundam 

Corporis bec nutrit partes, iecur binc generatim 

Fel croceum.fplen uero capit de corpore ficum, 

Inde melancholicus fit chymus,at ipfe cerebrum 

punectat ftomachus, tunc phlegmatis extat origo; 

Tertia que füpereft decodtio, fuccus in ipfo 

Fit ftomacho furfum, tunc panditur infima porta 
ventriculi, tranfitq; cibi fex inde,petitg; 

Inferiova alui:fed uenter pblegma fuperne 

Mollificat propter nimis afpera cibaria, uerit ; 
Per renes urina means defcendit, er ipfas Vine meat 
Vefice ingreditur partes. binc inde trahentes — 9^ 


Quing hominis fenfus (unt nifui tacts, c ipfe 
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Quing fen- Guftus odoratus necnon auditus: ab igni 
AUEPUSN ene pendet, tactus de terra, ex ethere lufus, 
...., Acr odoratum donat, res humida guftum. 
ern Quing; poteflates animam quis babere negabite 
Cogitat bec, fentit, veninifcitur ifla ucl illa. 
Rurfus opinatur, rerum phantafinata erfat: 
Sed quoniam uarijs bis feptem partibus ipfum 
ed quatuor- Combpofitum eff hominis corpus, dicamus cy illas 
conttituiun, Nerus uena, caro necnon arteria, fanguis, 
Cartilago, unguis pilus bumor, pingue;medulla, 
Pelis phlegma bomini faciunt cum pneumate totis 
Qe nirisfor Buacuant fordes uiris bec omnia pellunt, 
piers Sudor,fputd,dures,aluus,ucfica, Venusd, 
Etuomitus, oculi, nafis, pilus ip fe, porig 
Que mulieri- Adduntur nuribus fuper bec duo menfirud,lacg, 
Tue Lac femend, uiri de fanguine dicimus effe. 
Egreditur fanguis, fentit fi mamma dolorem 
Spodiles dor gyondilia in tergo quot fint, dic quefo uirili 
ARUM Bis duo dena, latus tot munit pectora coftis. 
Dentesquot Dentibus octo quater gingiue armantur cx ora 
homi — .Simblicibus pars anterior,poflrema molares 
i Ipfa tenet, ftomachum menfurant quing; palefte, 
Bee eee Et tres atq; decem complectitur enteron ulnas. 
Scire cupis forfan digitorum nomina, dicam 


Digitorum: Ordine:funt pollex, index,medius medicusg, 
nomina, 


Cum minimo, ficcus uerum eft ex frigidus unguis, 
Nunc age,folaris funt tempora quatuor anni: 
à inen "i Ver, e[las, autumnus, hyems, funt humida ueris. 
` .'Tépora fed calida,dtq; boc propter fanguis abüdat. 
Sicca quidem eft eflas,multod; calore perurit. 
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PTOLEMEVM. ‘7 


‘Hoc ideò in nobis augetur ceyula bilis, 
e 


Frigida cum ficcis autumnus tempora mifcet: 
Nigra chole augetur fanies C74 quofa cruenta. 
piuitam producit hyems, que friget e7 humet, 
Sic elementa regunt diuerfis quatuor anni 
Partibus, inter fe cum corpore tempora noftro, 
Solarem idcirco circunfpedlare neceffe ejt 
Curfum, ey temperiem qua conftat quilibet eget; 
Sic; falutares membris adhibere medelas. 
Siuere egrefcat iuuenis tunc fanguis abundat, 


| Hinc opus eft uenis punctis haurire cruorem. 


Si pleuritis erit, uel prima luce, duabus 
Vel tribus euacues nenas concepta priufquam 
Paftio conualeat,uel uirtus debilitetur 
Corporis : hec multum prodeft purgatio cunctis. 
Tempora fi cupias,que [int incidere uenas 
Optima feire feram media Februarius ut iam 
parte fui menfis decefferit mcipe:rurfus 
poft decimam lucem Septembris tempora uadent, 
Donec ad extremum peruenerit ipfe December 
Soljtitij. fed fi cubare coegerit eftas» 
Te purgare ftatim,bone uir, mibi crede,memento 
Tam fefus fum, parce mibi reftantia dicam 
Cras tibi, ez abfoluam uite bona nutrimenta. 
Et quo quen cibum liceat confumere menfe. 
Et fi contigerit uenas incidere, fanguis 
Quid uenetus,uiridisg, nigerq;, alija; humores 
S gnificent,uite cz mortis prognoftica fcribam 
Vt libet, ut gratum efl:uerüm uenerandemagifter, 
Arbitrio me trado tuo, bene uine,naleg; - 
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CHRISTO PATRI AC DOMINO, 
domino Ioanni, diuina fauente clementia ab- 
bati monatterij diui Petri Hercinex fyluz,do- 
mino fuo gratiofo Georgius Pictorius 
Willinganus doctor medi- 
cus s, p, 


p Ontigit nuper ut inter uiros non imè 
| (ubfelli literatos, tui fieret tam hone- 
ta mentio (reuerende pater) utom- 
Z2 nes qui prefto fuerant, fummo confer 
“fuser uno(quod dicitur) ore,te fic anè 
mi bona fortune affluentijs anteponere narrarent, 
ut quifque, ni fungus fit feu bardus, citra puluerem 
facile mtelligat tibi perfuafum baberi,d Deo optimo 
max. humani corporis fabricam animi caufa,non dq 
nium, qui diuimis participat, corporis caufa crea- 
tam: quod; firmius, Apuleij forte Platonici fuafu, 
imteriore bomine, qui animus eft excolédiz duxeris, 
quàm fitile bominis corpus,terreftri feculétia conta 
ininatum. Ad que ftatim cogitaui (reuercde pater) 
te Cimmerijs rerum mundanarum abadis nebulis, 
extra tut ardinis bomines diuimitas illuftratum:atqs 
niinirun omnia, que à doctis proficifcantur, ulnis 
(quod aiunt) obuijs amplexurum: maxime quum a- 
nimun excolere aliud nibil fit, qudm optima capef= 
fere,ac ingenuas difciplim is, que bond uiuendi pre- 
fcribunt methodum exofeulari atq; fuere. Et con^ 
fitim incidit tibi banc Arnoldi Catalani uictis ra- 
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tionem, ut illi qui tanti operis pro fuo candore e 
magna eruditione precium nouerit offerre, donare, 
cx dedicare, Arnoldi quidem philofopht ez medici, 
quem maximus chriftiane ecclefie pancratiaftes 
diuus Auguftinus libro fuo Conf fion, no faltera 
philofopbie fecularis principem fuiffe fcribit: fed 
etiam diuine,qua Sarracenis crebras inflantias mtw 
levit. Accipe igitur antiftes fpectatifsime,folito can 
dore boc quale quale eft Pictorij clientis munus, eo 
fuere : boc eff, quum à uerfandis negotijs feriatus , 
fueris, lege, ac pro fanitate tuenda ad manus habe. 
Optime in Domino uale pater ex heros amplifsimey 
ac Pidorinm in tuam clientelam adfcribere digna ^ 

re, Date Enfishemij fuperioris Alf«tie,d Vire |. 

ginis partu anno fefquimillefimo fexagee j 
fimo, die menfis Septeme. 
bris nona, 
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ARNOLDI CATA 


LANI, MEDICI ER V-DITISZ 
fimi, ad inclytum regem Aragonum,de 
fanitate conferuanda 
regimen, 


Rima pars uel cofideratio fanitatis cB 
ferudde pertinet aéris electioni :nam 
inter eaque necefJario adproximant 
humano corpori, nibil efl, quod im- 
mutet fortius ipfum, quàm id quod 
per os ex per nares,ad cor e7 ad arterias tnfpiran- 
do peruenit cum qualitatibus firis, ex per omnes ar- 

terias immifcetur [biritibus cordis, per quos omnes 

&cliones uite corporalis perficiuntur. ideo regalis 

prudentia, que ad proprie fanitatis coferuationem 

[tudere debet, propter falutem regni nunquam ne- 

Regumettaé- gligat, quantum facultas concedit, eligere aérem ad 
ue poU  bbitendum tam in partibus regni, quàm in manfio 
n nibus locorum,ad que inbabitadum declinat. Nam 
cium in ed parte regni eligit diutius habitare iuxta 

differentias partium anni, qua (alubrior feu purior 

uiget dër, dupliciter prouidet utilitati communi. 

Primo quidem in conferuatione proprie falutis, à 

qua deriuatur falus totius multitudinis, cui preeft. 

Secundo uero. quoniam prouidet multitudini, que 

ad prefentia confluit, de conferuantibus fanitatem: 

Aernon fo. non folium autem corpori eft accommodus aër pu- 
onn rus, fed etiam menti. Nam omnia mentis opera fiue 
in apprebendendo.fiue in indicatido,clarius a per- 
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fedtius exercentur in dëre puriori. Ex qua conjide- 
ratione con[eruationis etiam non modice regis pru- 
dentia füblimatur, Cùm per boc publice utilitati 
prouideat,ualde in procurando claritate cognitio" 
nis ex induftrie naturalis, non folum in mente pro- 
pria, fed totius confilij : unde manat gubernationis 
influentia toti regno,ad quod bonum procurandum 
quanti ei pofstbile füerit,ipfevex obligatur ex pro- Cota exer 
prie maieftatis officio, cim non tantùm naturalibus De CAN 
documentis, fed quotidianis conftet experimentis, 
quod aëris impuritas atque groftities ingenium he- Bers impuri 
betat,apprebenfionem obtundit iudicium obfeurát neben 
cogitationes infatuat, ex obliquat affectiones. Ea 
igitur pars ad habitandum diutius eligatur,ubi fuer 
vit in fubftantia purior aer, c in qualitatibus tem- Quis att eli 
peratus iuxta differentiam temporis, Nam in eftate sentes: 
querendus eft purus, ex ex circunftantijs babita" 
tionis declinans ad moderatam frigiditatem, & € 
contrà in hyeme. V bi autem purus eft aër, ibi uev dores 
ez autumnus exiflunt in qualitatibus temperati. Sed EET ane 
quia frequenter contingit, quod ubi purus eft aer; fu 
bitis wentorum flatibus agitatur, ideo tunc corpus 
rarum de facili leditur alterationibus repentinis, Auentiscor- 
cim leuiter ad eius interiora penetret uentus, maxi- ER Ie 
me fi flauerit ueluti per canalem, propter quod ex- 
pedit in locis uentofis, denfis uejtibus operiri, Sed De ihe 
cholericis atque fanguineis congruit ueflis ex lino, tns * 
uel ferico interclufa bombace. Nam talis veftis fan- 
guinem non inflammat,nec eftuare facit, ez duen- 
torum ingreffu partes protegit circutectas, Inman 
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fone Weró que precipue deputabitur ad iacendurm; 
Habitationa- Nel ad dormiendum,cauebitur,ne fit aétconclufus; 


Beat mulia fpi jaç lib 1 i ‘ut z 
aoe Cy non abs libera fpiracula ficut in aliquibus do 


mibus teftudinofis, cz que parua ex pauca babent 
fbivacula,uel Yetiaticis ficut in fubfolavijs, quor 
folium non pauimentatum. 1n talibus enim manfio- 
nibus aèr eft nimis gro[Jus er humidus ex iacentes; 
maxime dormientes in eis multum grauantur in ca- 
pite e» pedlore ; facit enim eos obtufos, pigros ex 
fonnolétos. Cor coftrin git, anbelitii ndurat facien 
do refbirationé difficilem, ex uocé amputat uel ob- 
Reris correr [curat.Propterea fi necefitas urgeat in tali domo ia 
tio in byeme cove jy byeme, fubtilictur ex depuretur aéy cit igne, 
maxime facto de uitibus ficcis.ant roremarino, uel 
brufco,uel fimilibus fed lignis non famantibus fed fà 
Fumus obetts cientibus flammam claram. Aflate uero cundta fpi- 
racula teneantur aperta, neque folum irrigetur, es: 
itt ea parte iaceatur, per quam liberius ingredi po- 
teft aér:ey fifterni debuerit uirentibus plantibus,ca 
weatur ne fint aquofe ut iuncus groffia: fed bona es 
mollis berba fcilicet mirto et falice,aut fimilibus ex 
talis domus poterit in hyeme cum lignis iuniperi,uel 
ciprefii, uel ligno aloés fuffumigari, aut thure. Æ- 
flate uerd cum fandalis, aut folijs mirtbi ficcis, aut 
virgis eius, uel rofis ficcis, quibus etiam fi copia fup» 
Bactlli ad pit petat, folum fernatur, aut facelli vepleantur ex eis 
Ma — @ collocenturcirca puluinar lecti, Cùm autem fri 
iem fta gora cogent uti beneficio ignis canenduin erit neni 
omi ddproximetur aut diu fedeatur ad ipfum er ma 
wine fiunpto cibo ey uultu oppofito, Navara cone 
pora 
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pora adpanperat fpiritum, ex eorum impedit diges 
| fliuam, e hebetatuifum, ey acuit fanguine, ey caue 
| fatuerigmen, fed dorfo ad ignem conuerfo,eiu be 
nefictum moderate [umatur, Sivero fuerit coram. 
oculis, ez maxime prope conuenit aliquid prope o- 
| eulos interponi. 
DE NATVRALI EXERCITIO. 
Cap; IR 
poft confiderationem aéris, confideratio fequi 
| tur exercitij, quoniam naturaliter debet refectionem 
| precedere propter duo:quorum unum eft, quia ca- Exetcitiew 
lorem excitat naturalem, per quem eft cibi digeflio v eost te 
celebranda:unde expedit, ut cibus qui fumitur, eum en 
inueniat excitatum, non fopitum. Aliud efl, quia fu ciae 
perfluitates corporis refoluit, ez preparat expul^ toluit 
fioni, quibus in corpore manentibus, natura mem- 
brorum fuas nequit perficere operationes. Etenim 
calorem naturalem obtiidunt, ex meatus impediit, 
per quos debet alimetum tranfire: unde natura cor- 
poris impedita manet, donec fuperfluitates cibi pre 
teriti fuerint exclufe perfecte. quamuis autem grof- 
fe fuperfluitates,ut inteftinales e» ueficales ab aliz 
quibus corporibus egrediantur abfque exercitio: td 
men fubtiles, que per poros cutis babent expelli, ez* TE 
que ut plurimim aggregantur in lacertis membro- ne SG 
rum,ey inter cutem g7 carnem, aro nifi per exerci per exero 
tium forte educuntit* À corpore fano. Tum quia rq. mt 
ro fudat, tum quia rarifimum eft, quod aliquis ita 
parce uiuat, fine cibetur, quod calor naturalis pof 
fit membrorum fuperfluitates propier pancitatens 
confu- 


I 
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confiere. V el quod ita fortis fit, quód pofiit quafa V 


Parum. come cunque fiiperfiuitates tajtare. Congruit igitur ante) 
eer cibum exercitari, fed comedentibus parum fufficit 
tium, exercitium modicum. His autem qui copiofe refici- 

~ untur, magis eft necefjarium, ez e conira : ndin bis 
qui parum exercitantur, fufficit modica lenisg; vefez 
Quibus copi. Co. Iis uero qui multo c7 forti exercitio corpora» 
olarefecto.,. f utuntur, copiofa ez groffa debetur redio. His 
uero attentis ex prandio ez cæne premittatur ex^ 
Exercitium | evcititm modeyatum ez: uniforme: moderatum qui^ 
en A der eft, ex quo alactior quis efficitur, ex membra 
etiam leutora. Nam fi doluerint, aut inde fatioata 
permanferint, proculdubio fuerit inmmoderatum:ez 
Canon ideo cim fatigatio inchoat,cefJandum eft ab eodem. 
Exercitium, Vpjforne vero dicitur,quandoinferiora e fuperio 
: dos UBS? ra proportionaliter exercitantur, fiue pedttando, 
fiue equitando, uel aliter exercitium peragatur, 
Vnde qui in peditando exercitautur, debent aliquan 
do inclmariad colligendum manibus aliquid placi- 
dum,uel optandum.Equitans ueró fiue afcendendo,, 
fiue defcendendo, fiue mouendo equum, non folum 
pedum colinas fed dorfum mouet e7 manus ey bra 
chia, maxime fi uenationi dederit operam: illa ta- 
men in propofito motus fpecies ad exercitium eligi 
debet:per quam femper illefa permaneatregalis ma 
Rex cum coc fritas ey boneflas. Quapropter ludus pile , uel 
tancísnon lu^ Jinceglis aut luđe cum coetaneis nullo modo re- 
ij gie congruit honeftati: quoniam perfonam ipfius 
contemnibilem reddit, ex iftud publice honeftati 
Huniruin.derogat, 
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DE BALNEO: Cap. IIL 
Poft cofiderationem exercitij, balnei cofideratio 
fequitur:ideo quia defectum fuppletipfius. Nam in 
regimine fanitatis illi folium baltieantur, in quibus 
propter immiffiotiem exercitij, e» copiofam refe- 
cionem, multitudo fuperfluitatum aggregatur im lá 
certis ex intercutaneis regionibus, aut illis quibus 
pre multitudine fudoris,in exercitio uel alia caufa 
lotio corporis eft néce[fatia. Etideo balneum ftu- 
phe competit primis ad prouocandum fudorem. A- 
lijs uero balneum aque ad abluendum: fed in pro» 
pofito neutrum balneum locum habet. Nam corpo- 
vi temperato uel fanguine abundanti, fi moderate 
cibetur, ez moderate exercitetur, nec congruit fu- 
dare,nec neceffarium eft ablui propter fudoris ue~ 
fligia. Quod fi propter eius exercitiu fudoris pro^ 
wocatiuum, aliquando fequeretur necefsitas abluen 
di: cauendum eft, ne corpus mergatur in aqua tio» 
tabiliter calida, fed fit tepida, uelut illa que folis fer 
toribus in eftate calefcit,ex rofe unico feruore bul 
lita proijciantur m balneum. 

DE ABLVTIONE PEDVM ET 

capitis, Cap. IIHI. 

Colutine tamen pedum ad conferuationem fyn- 
éeritatis uifus c3 auditus; atquememorie fepe la- 
uentur c fomententur cum aqua moderate calidi- 
tatis, ex talis lotio fiat in fero circa introitum lecti, 
diebus illis, in quibus coenare tton contingit. Lotio 
nero capitis non tardetur uliva uiginti dies, nec in 
hebdomada plufquam femel fiat, ex nunquam fto 
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macho repleto : fed ante prandium , uel Longe pofl 
ipfum,” ante ccenam, fi proponatur coenare. 
DE CONSIDERATIONE DE- 
; A fectionis. Cap. V. 
E 4,  Poflconfiderationem exercitij e» balnei fequi» 
en turconfideratio refectionis duplici ratione:quarum 
prima e[lquoniam exercitium corpus inaniter m- 
anito corpori debetur refedlio. Secunda uero eff, 
quoniam exercitii inaniendo prouocat appetitum 
Eames qui). cibi qui nominatur fames, que nibil aliud efl quàm 
preco nature,ad indicandum necefitatem cibatio- 
nis. De corpore nanque fano tunc certum efl; quod 
indiget cibo, quoniam manifefte famefcit, Et ideo 
Quicorpur fpecialiter habentibus temperatum corpus, ex fan» 
bis abe guiné abüdanté pre alijs,non expedit fumere cibi, 
expectents donec efüriat: natura enim membror nó amplecti- 
Cibus fineaP tur quod no appetit,fed refpuit ipfum. Et ideo cibus 
rsen qui fumitur fine appetitu,nature uelut grauis favci 
na fertur à ftomacho, ex ab alijs membris: propte- 
Yea magis corrüpitur in els, quam couertaturin ea. 
Nam cum natura vefpuat ipfum,uel conatur, tepide 
in fuam fubftantiam conuertit. Quam ob rem patet 
ex bis, quod fanis corporibus in qualibet parte an- 
ninulla fecundum naturam, eft alia congrua hora 
cibationis fite in prandio fiue in cæna,nifi quando 
een natura comedere appetit. Et hoc teftatur, quod 
appetitum, Uulgaris obferuantia tempe[tiue coenandi non ba 
bet infanis exiftentiam rationis, fed ex leui conce- 
ptumanauit imperitorum , ut obferuatur ex mdi- 
feveta confuetudine populari, Sumendus eft igitur 
sibus 
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ARNOLDÍ CATALANI. 67 
cibus appetente uatura, nec din etiam poft efuritio- Fames necto 
nem debet fumptio eius retardari, nifi quia fancti anda: 
conftitutiones ecclefie, uel honefta occupatio, aut 
yeligiofa deuotio, quandoque fuggerunt ipfam efu- 
riem tolerare. . Debet etiam taliter inenfuraricie Stomachus ci 
batione flomachus, tenfione ne granetur. Sicut e- uasdus 
nim nocet cibus fumptus ante tempus predium, fic 
etiam nocet,fi fumatur immoderate:ad quod uitan- 
dum expedit,ut duo uitentur. Primum eft imper- Taperteta 
feta mafficatio,per quam fit magna nature iniuria, pago O" 
clu non reddatur el, quod ex prirna inflitutioneel ` 
debetur, Ad bóc enim dentes funt à natura ordind- Cur dentes à 
ti,ut perfecte cibus minuatur, antequam tranfmnitta "^ rade 
tur ad locum digeflionis. Cunt ergo cibus mon efti 
quidus, aut per artifici cominutus ualde naturam 
fui corporis defraudat, qui fiis détibus perfecte non 
conterit. Nam aptitudo conterendi nec ftomacho, Note 
nec ceteris membris interioribus eft conce[Ja: qua- 
propter neceffe eftut Ledantur à cibo imperfecte 
iafticato, cum nequeant fupplere defectum contri 
tionis. Leduntur autem d cibo imper fete mafticar Lenta itii» 
to dupliciter:primó, quia plus inde fumitur ex qua Bie 
dam deglutiendi uoracitate. Secundo, quoniam ci^ 
bus deglutitus imperfecte digeritur, e» per confe- 
qués corpus ad multas preparat pafiones : ey ided 
toraces frequenter egrotant,e nunquam ad natu- eu votaces 
talem proueniunt fenectutem, Secundum aŭt quod eee 
metu reiectionis immoderate debet unitari, eft ua- Vitas di 
rietas ferculorum in una menfa, ex maxime fi fue- cutoum wie. 
vint delicata, citius enim laxatur, ey deficit appeti« 9 — 
€ 2 
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tus in fumptione unius cibi quàm diuerforum, quo» 
Saporüblane niam blandimenta faporum prouocant eum ad plus 
eer fumenduim quam ftomachus pofsit digerere: preter 
". hocetiam quando difformitas ferculorum eft tan- 
Dione t4, quòd unum eft facilis, reliquum uero difficilis di- 
mala, geftionis , neceffarium eft ut debita. nutritio mem- 
brori ünpediatur : quia cian prius digeratur unum 
quam aliud, ez commifceantur adinuicem, aut cum 
dige[to dilabitur indigeftum, aut fi ufque ad perf- 
ctam digeftionem alterius reman[erit,corrumpetur, 
. ueluti fi carnes pullorum infimul decoguerentur ey 
Proptermatié waccine. Accidit etiam quod quando févcula uaria 


tatem ferculo 


rumdigeftio Multa funt numero,duobus modis perfectio impedi- 

Pie ™ tur dige/tionis. Primo, quod comedens ad frequen- 

or. potandum inducitur, Frequens autem potus 

digeftionem impedit, quemadmodum quando- fre- 

Freonen po- quenter fuperfunditur aqua olle, impedit eius fer- 
Eds impedit, Orem, Secundó, quia inter primum ferculum eo 

` ultimum, magnum eft interuallit: propter quod in- 
choata digeftio primi, à cruditate fuperuenientium 
impeditur:que omnia nocumenta uitdtur per fum- 

ptionem unius ferculi tantim, aut duorum ad plus, 

dum tamen inter ea non cadat notabile interuallum, 

. €? quodnonfint ualde difformia quantum ad habi 
Qui pancis cl litatem digeftionis. Et ideò qui paucis cibis ue- 
viacess ^ fcuntur,ad extremam ex mundam perueniunt fene- 
clutem. Quiuero fiudét ad-multitudinem ciborum 

Septenttiona M@oaveeradam uel ante fenectutem extinguétur, uel 
les cits fene, Corum fenectus intempe[liua erit, ex ualde immun- 
teug da, ficut in habitatoribus Septentrionis frequenter 


occurrit. 
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ARNOLDI CATALANI, 69 
occurrit, Non folium ait mora refectionis e quan- 
titas,fed etiam qualitas ciborum debet attendi:fic fci 
licet ut ili [amantur,qui corpori congruunt, fecun 
dum exigentiam nature ipfius ex temporis: e qui 
mon congruunt, euitentur. Vnde qui naturaliter di- 
fpofitus eft ad patiédum fluentes hemorrhoidas e DUAE 
pulfantes, uitare debet acuta, ex falfa, co nimium dieta. 
dulcia,ex quecunque conftipant: de quibus infra di 
cetur in fpeciali. Nunc autem conuenit de regimi- 
ne potus in generali tractare,circa quod natura bre 
uem prebet (anis corporibus regulam, fcilicet ut po Depotumes 
tetur, quando ipfa requiret: boc eft, quando ueram mod: 
fitim aliquis patitur. Tic eft autem uera fitis, quan 
do in ore [lomachi percipitur eftuatio, quod nun- 
quam in fanis corporibus nifi fumpto cibo cotingit. 
Vnde cum talis fitis eft manifefta, fumendus eft po^ 
tuses fobrie, qualis nature corporis ex temporis 
debetur. Eft enim in propofito cauendum,ne fit ui- 
num acutum,ueligneum, aut groffum ex dulce, fed Vini qualitas 
in eftate album uelrofeum, in byeme fubrubeum et 
in fubftantia femper clarum atq; fubtile, cuius fapor 
eft fimplex e amicabilis, e odor fuauifimus. Et 
ex talibus eligantur femper debiliora, que minus 
poffunt tolerare aque mixturam. Corporibus at- 
tein temperatis, ex fanguinis ex cholericis,utilius |. 
eft bibere uinum debile naturaliter cum modico 4^ Mi mis ca 
que, quam uinofum fractit cum multa dqua. Sic igi- aqua bonum 
tur in propofito patet, quod expedit omnino uita- __ 
ve uina, que conficiuntur gypfo-wel calce, uel que Vice ee 
conferuntur it wafis pice limitis, Et eadem ratione feruatanocëts 
€ 3 


70  ARNOLDI CATALANY 
uitandum eft nectar nifi conficeretur fecundum for 
Vint nounm I inferius pofitam : patet ctia ex predidlis quod 
ucrascxcelis, VUM nouum perfecte clarificatum,e/t m propofito 
o ueteri femper utilis. In fiti ueró medo[a,in qua non 
Sis mendofa eftuat orificium ftomachi, fed guttur arefcit, uel os 
aut palatum, propter puluerem aut motum, aut dé- 

ris calorem ez ficcitatem, non expedit bibere : fed 

ur UN fufficit gargarizado uino bene lymphato, aut aqua 
infiibibege Predictas partes humecare ex emendare: uel fima 
dum, gis placeret, füccofos fructus mafticare cz abijcere, 
uel modicum fucci deglutire propter gutturis ari- 

ditatem erit expediens. 
DE DORMITIONE ET CORPO- 
ris tranquillitate, Cap. VI. 

Pofl refectionem naturali ordine quiefcere con- 
uenit atq; dormire. Cibus enim ad boc recipitur, ut 
digeratur, er dige/tus conuertatur in membrorum 
fubflantiam. Digeftio uerà cibi, c» maximc ia flo. 
miácho,ubi recipitur cum totalitate fice difformitae 
tis,ad membra nequit compelli,nifi calor naturalis, 

„ perquem digeftio celebratur,quantum pofsibile eft 
S A coadunetur, circa locum digeftionis. Quapropter 
& dormien- moderate refectis, non conuenit fumpto cibo deam- 
gan: bulare, uel laborare, uel etiam uigilare : maxime [i 
corpus eorum no abundauerit naturali calore, quo^ 
niam in motu ex labore diftrabitur calor ad mebrd, 
que motu exercitantur. Similiter in uigilatibus,da- 
to quod non mouerent columnas pedis e manuum, 
nihilominus ad organa fenfuum , ut auditus cy ui^ 
fis er ad ipfum cerebrum, ubi meditationis opera- 
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ARNOLDICATALANI. — 7: 
tio exercetur,calov enim naturalis diftrabituy,quo- Cator operas 
niam fine ipfo nulla uite opera po[Juntin corpore Seb en 
perfici. Que omnia rece confiderantes philofo- 
phi,dixerunt concorditer, quod potior hora maio- Noxfomno 
vis refectionis ad conferuandum fanttatem, eftuce Conuenenm 
fpertma, propterea quia nox refectioni fuccedit, ex 
ua tria bona proueniunt nece[Jaria digeftioni per^ Ex no&c tia 
ciende, Primiun eft frigiditas aéris. Etenim in aĉ- Rona 
ve frigido fortior eft digeftio quàm in calido , quo" 
niam per frigiditatem aéris coadunatur calor natu- 
ralis in clibano corporis, ex per calorem ipfius a£ 
vis difgregatur uerfus exteriora, propter quod ho- AUC edi 
mines ut plurimum comedunt amplius im frigidis ba pius come- 
bitationibus ezin byeme. Secundum eft tranquilli» dunt, 
tas mentis ex” corporis, quoniam de nocle ceffant 
meditationes cy occupationes diurne. "Tertium eft 
fomnus quietus: nam fub filentio noctis nec flrepi- 
tu nec clamoribus interrumpitur,nec occupationt- 
bus impeditur, nec luce feriente oculos breuiatur, 
yitur qui moderate reficitur fumpto cibo fedeat, 
ex quiefcat tin mente, quam corpore, C fedendo Poftrefectio- 
audiat non amara neq; fubtilia: fed placida,que fue ned 
rint facilis intellectus, ut funt regum e fanctorum 
hiftorie, uel mufices melodie. Cum autem fomnus 
aduenerit.protmus dormiat : fed de die, maxime in 
eflate,dormiatur in loco frigido et obfcuro ex tran 
quillo,dum tamen non fit rheumaticus,Pedes quoq; Dee: 
difcalceantur, ex cooperiantur : nam dormire cdl- miendum, 
ceatis pedibus e tibijs, maxime in eftate,fumos ree 
flectit e corpus eftuare facit c7 inquietari, pro" 
€ 4 


7% SANITATIS REGIMEN 
pter quod impeditur digeftio, uifus obfcuratur, ep 
mens bebetatur. Cooperiendi uero funt,ne nimium 
infrigidentur, Et fimiliter caput in fomno, plusq; 
in uigilijs eft cooperiendum:nam cùm calor natura- 
lis in eo coadunetur circa mediam corporis regio- 
nem extrema manent modico calore munita, ey i^. 
ded tunc facilius poffunt frigore kedi,maximé fi fit 
aër frigidus, quafi per canalem propulfus, à uentis 
percutiet membra, Propterea cauenduin eft, nein 
directo capitis, feneftra uel [piracula fint aperta, 
Somni decu- Q gi uero fani funt corpare,debent in primo fomno 
birisi fupra dextrum latus dormire, ut bepar quod circa 
corpus abundat naturali calore, fubiaceat ftomacho 


tanguam ignis fübbofitus lebeti. Cùm autem fierit 
Poftprimum 


fomnum afin 22 UUs fomnus expletus, non eft neceffarium his qui 
ails 


, Quibus non temperate reficiuntur amplius dormire: fed fi quan 
dormiédum, doaye plus debito fumeretur, aut aliquid quod effet 
graue ad digerendum, tunc dormiens non excitetur 

4 primo fomno propter perfectionem digeftionis: 

fed propter flimuli füperfluitatis aggrecate in mc 

bris, ficut urine im uefica, uel fümorum in lacertis, 

dut fcreatus in pectore uel fimilium, quibus expulfis 
iureiurando, uel tufiiendo,uel membra extendendo 

adhuc expediens erit ad fomnum redire, quod per- 

pendetur ex ponderofitate capitis,ex orauedine pal 

pebrarum: ez tunc, ne fimus coclufus hepar fuper- 

TEN fea, Calefcat, conuenit iacere fuper latus finiftrum: nam 
Decubitus fu cibo fere digefto, multo mimar calor fufficit ad per- 
pinus malus. Feiendymn digeltionem, quam crudo. Supinus dutem 
wiiquarn debet fanu dorinire, ue EN que 

Hiit 


| ormie proj 
] ‘bicompref 
] ditatem fom 
] noliftima p 
| Setientur q 
| licet melius 


| ffcialineip 


| bat, Sicut ay 


chi, & perc 


AR] 
fluunt ad p 
er fubmerg 
poteft fare 
yum seq 
Tu, Simitit 
lium uel ten 


lidum appli 


pedit fiumpto 
refectis expe 
re fnauiter q 
dus orifici fi 
i fomno ten 
tiora mapis 
tis ne regu 


la, Sotttito j 
emendare co 
co non (olim 
per alias payi 
Bendo, Cau 
aqua tepidy | 


LN 
uratur ey 
ne niim 
no, plus 
or natura- 
ris regio- 
itd, ori 
xine fifi 
„à uentis 
eff, nein 
t aperta, 
no fomno 
jod circa 
Romacho 
ent fuerit 
n his qu 
Jf quit 
yod effet 
citet 
eflionis: 
inne 
feceris, 
expulfs 
ndendo 
od ptr" 
ine pal 
fuper 

z nant 
«dpt 
g autem 
tes que 
fum 


ARNOLDI CATALANI. 7$ 

fluunt ad palatum ex nares, vefluant ad cerebrum, 

ex fubmergant memoriam : fed excitatus d fomno, 

poteft flare fupinus, parum quiefcere ad membro 

rum equationem, ey maxime iundurarum [pirita" 

lium. Similiter fanis, ex habentibus flomachum ca- Sepraviétrem 
lidum uel temperatum, non expedit fupra uentrem Sc P d 
dormire propter ceruicis contorfionem, c» foma- 
ebicomprefsionem. Wis ueró quibus propter frigi- 
ditatem flomachi efl neceffarii precipitur,ut (upra 
mollifina puluinaria uentrem collocent, er utin" 
genientur quanto mimus poterunt collum torquere, 
licet melius effet uentri ceruical mollifimum e ca- 
lidum applicare, ez brachijs amplecti, uel cum lata 
fafcialmei panni fuperfirmare,ut in fomno adhere 
bat. Sicut autem qui moderate reficiuntur,non ex- Poft cibum 
pedit fumpto cibo deambulare, fic eft immoderaté posue 
refe lis expediens priufquam dormiant,deambula» 

re (uauiter, atq; diu,quoufque depreffum fuerit pon 

dus orificii flomachi, ex cum omnis refectus debeat Caput altius 
in fomno tenere caput ey pectus ceteris partibus al Pom 
tiora,magis tamen boc expedit immoderate reple- 

tis, ne regurgitante cibo grauetur orificium floma^ 

chi, ex per confequens caput, e membra fpiritud- 

lia. Somno itaque expleto, ftudendum eft diligenter M 
emendare corpus à fuperfluitatibus multiplicatis im dandum. — 

eo,non folium per fece[füm aut urinando, fed etiam 

per alias partes,ut tufsiendo, fpuendo,er nares mun 

gendo, caput pectinando, e faciem ac manus cum 

aqua tepida femper lanando, 

€ 3 
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DE ACCIDENTIBVS ANIMI. 

Cap. VII. 

Supra dictis igitur per ordinem obferuatis, fei- 
re conuenit infuper quod animi accidentia corpus 
efficaciter mutant, feualterant,ez in operibus men- 
tis faciunt manifeflam impreftionem : ex ideo quia 
nocua funt ftudiofe debent uitari, ex [pecialiter ira 

tra fupercale ez triftitia: quoniam iva fupercalefafcit omnid mem 
nei bra er propter feruorem cordis omnes actus ratio- 
nis confundit. Et ideo cauende funt eius occafiones, 
us LL Wh quantùm ex precepto rationis aduerfus illicita 
damus comitatur. Triflitia uer corpus infrigidat, c» ex^ 
dat, ficcat, propterea maciem er extenuationem mdu- 
cit ey quia cor conftringit, ex fpiritus obtenebrat, 
c ingro/fat,ingenium hebetat,apprehenfionem im 
pedit iudicium obfcurat,et obtundit memoriam: cz 
ideo uitatida funt eius obieda,nifi quantim ratio 
perfuadet ad dete[lationem uitiorum, ex mentis pul 
chritudinem reformandam. Qui uero multis curis 
€ follicitudimibus diftrabuntur, ez cerebro pun- 
guntur, gaudio fepe uacare debent, c boneflis fo- 

latijs ut animus vefloreat, e fpiritus recreentur. 
DE NVTRIENTIBVS SCILICET 

cibis X poribus. Cap. VIII. 

Poft generalia conuenit fpecialiter loqui de nu^ 

trientibus ey remedijs contra lapfis. Et inter nutri- 

Cibus atimen entia primo de cibis; fecundo de potibus: fed quia ci 
Ed" borum quidam fumuntur im alimentum, quidam ue 
ro in faporem ex condimentum, ideo prius erit fer^ 

mo de afimegtis: quorum quedam [umuntur ex ter- 

re ns” 
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REGIMEN SANITATIS. 73. 
re nafcentibus: quedam uero ex animalibus, licet a- 
nimalia dignitate priora fint platis, tamen quia ma 
teria funt animalium, ideo quod nutriuntur ex eis: 
ideo terre nafcentia priora funt animalibus per nae 
turam ex ratione nutritionis. Ex tere uero nafcen 


Cibus ex ters 
re nafcentes 


tibus affumuntur in alimentum quinq; per ordinem» quing modis 
2 


primo fcilicet grana panifica,ut frumenti, ordeum, 
filigo, milium,auena,panicum e rizum. Secundo, 
legumina: tertio, fructus : quarto, folia olerum e 
herbarum: quintó radices,ut funt porri ex cepe & 


cetera, que (ub terra fufcipiunt incrementi. Fru- Dc&ume 
| De frumentos 


mentum autem coctum frequentari non debet, quo- 
niam lumbricos multiplicat, opilationes generat er 
difponit ad calculum m renibus es uefica, e fimili 
ter pultes de farina frumentis ex quicquid fit de pa 
fla frixa uel elixa: ex idem iudicium eft de triquod, 
uulgariter dicitur alatria, ex de amido, licet fit le 


uius ceteris. Temperato tamen corpori non expe- , 


dit iftis uti. Etfi forte diébus ieiuniorum interdum 
placuerit fumere,condiantur cum multo lacte amig- 
dalarum,ex prius fortiter coquantur. Simula uero 
minus in predictis omnibus eft nociua, ez adbuc co 
latura farfuvis minus, que fi prius cum multa coqua 
tur aqua, deinde cum multo lacte amigdalato,ertt in 
diebus ieiuniorum temperatis atque cbolericis ci^ 
bus leuiffmus ex etiam utilis. Vtilius tamen erit fer^ 
culum factum ex ordeo mundato, prius cocto ufque 
ad rupturam, deinde loto cum aqua frigida: poftmo 
dun piflato,et cocto cum multo lacte amigdalarum 
ufque ad mediocrem denfitatem: talis enim cibus eft 
ualde 


Preeparatio 
furfuris. 


Fetculum ex 
hotdeo, 


76 SANITATIS REGIMEN 
nalde conueniens patientibus bemorrhoidas pulfan 
Ferculumex tes. Et fimili modo fieri debet ferculum ex auena 
zo Re nidata fi placuerit magis licet fit utile minus quàm 
predictum. Ferculum autem ex rizo fi fiat cum mul 
to lacte amigdalarum, femper eff utile corporibus 
temperatis. Ad uitandam tamen uétris conftipatio- 


ab nem ultimo debent fumi. 1n predictis omnibus eft 
cauendum,ne uetuftate fint corrupta,uel dppropin- 
Quotanni 


fruméus con d^ €!IE corruption, ey ideo farina ex furfur, et fimu 
"cann l4, triguod, plufyuam feptem menfibus referua- 
ta,debent uitari d corporibus temperatis ex chole- 
vicis:ey amidum fi plufquam duodecim menfes ba- 
buerit, ey vizum: fi plufquam decem ex odo meéfi- 
bus füerit extra corticem referuatum ez maxime in 
regionibus calidis. Generaliter uerd cauendum eft, 
quod fi predicta omnia fumofi odoris percipiantur 
effe uel acuti faporis aut terrei femper funt uitanda, 


DE VSV PANIS. Çap. IX. 


Panis autem femper debet effe mediocriter fir- 
tentatus, ex falus parum, ex nequaquam faring 
Panis cå- Üttbibitus, ex ad euitandam con[lipationem pro- 
fwebonus defèt ut fextam uel feptimana partem furfuris con- 
tineret: tamen canendum eff,nefumatur calidus uel 
Be bifcoao, induratus. Siuerd necefsitas urgeret aliquando ue» 
fet bifcoco, fumatur in principio remollitum in pin 
gut brodio, fine füerit pinguedo carnium aut dulcis 
olevolinarum aut amigdalaric, Et in diebus carnium 
frufta lardis bacconis cuim eo fumantur, uel aliqua 

uentrem humectantia, de quibus infr dicetur. 
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MEN DE LEGVMINIBVS. Cap.,X. 
pidas pulfa H Leguminá nunquam congruunt temperatis cor- 
In ex aie boribus, quam diu manet in (anitate, propterea con 
tins G44) venit in propofito, ut eoru fubftantia uitetur, €2* Legumina re 
idtcuntull) maxime fuccorum. Sed fi de recentibus aliquando ae 
corpori placuerit fumere gratia nouitatis, expedit quod co- 2d 
onfiipatio- quantur cum zinzibere c croco, er in fine condi 
wnibus e M antur cù lacte amigdalaric,nifi cù pinguib.carnibus 
sppropit toquerétur,quia thc no oporteret addi lac amigdala Que tegumis 
fir, t fnh V vif Etinter cetera legumina minus nociua funt fanis 2s "ns nwe 
usreferi | corporib.pifa rotuda, ex cicera e fabe: er iftori 
te chole- | etia triu minus nociua funt pifa otiida alba. Gene» 
menfishs- | raliter aiit queciq; ficca fine carnibus fint prepara 
odomét- | ta, debet cepe rotundi ez album cominuti frigi cum 
máxime | multo et dulci oleo,et eis adigi, ev ultimo lac amig- 
adim | dalarum,er hoc eft maxime nece[fariit fi fiba debet 
piant | comedi,ez precipue fi faba fit fracta. Legumina ue Nota 
tutam, ro que cum lacte animalium preparantur,omnino 
1 uitada [unt in propofito: fed in quadragefima quan 
p» do eft diuturnus ufus opilantium alimentorum, ut pi 
ite ft fcium ez polentarum,utile eft ad confirmationem fa Pifces opitie 
qn firin | nitatis in principio refectionis, interdum fumere pu 
wm pro” | etam ciceriz aut piforum: er bec eft illa aqua qua Putcta avid» 
furis co” | fapientes comedat, fcilicet ut cicera uel pifa im aqua 
4lilis uel | duléi remolliantur per noctem, c in eadem fequen 
andone | tidie bulliantur duobus aut tribus feruoribus ez tuc 
wminp | colentur,ez colatura referuetur, ex appropinquan 
amdu | te hora refectionis addatur pavum uini albi, ex mo- 
cari | dicum de puluere [pice nardi ex croco er falinmo 
yeldligi’ | derata quatitate, deinde unico feruore bulliatur ese ` 
jt propis 
pE 


5$ SANITATIS REGIMEN 
propinetur in principio refectionis ucl ad potandi, 
aut fi magis placuerit. fiant offe. tale nag; brodium 


D 


aperit, et müdificat uenas capillares bepatis,ez uias 


urinales,cz ideo preferuat à calculo e ab barenis, 


precipue pifa uel cicera remolliantur, e7 coquan- | 
tur cum aqua predia, cum petrofelino, Vulgares: 


autem nimis decipiuntur meo, quod credunt banc 
utilitatem ineffe brodio cicerum vemollitorum in li 
Notaerroré xiuio, Nam tota fubftantia fubtilis ex aperitiua per 

egatu prin cm remollitionem feparatur exinde. 

DE VSV FRVCTVVM, 
Cap. X 

V/us fructuum temperato corporinon congruit 
uia cibi, fed potius medicite uidelicet ad preferuan 
dum ipfum ab aliquo accedéte nociuo, quod ex con. 
currentibus poteft timeri:ez ideò moderate conue- 
nit ut eis utatur, confiderata femper utilitate, que 


Fru£tus uis ci 
binonconue 
niunt, 


Nota, 
nim ad uoluptatem fumendi (unt, fed ad utilitatem: 
nam uti fructibus ad uoluptaté,conferuationem im- 
pedit fanitatis. Eft igitur confideradum, quod cor# 
pora que fructibus utuntur, pro alimento debent m 
qualibet parte anni confiderare, qualia point acci 
dentia nocius incurrere,uel ex qualitatib. acris, uel 
ex nutrientibus illius temporis,es fecundum boc uit 
fructibus magis congruit ad obuiandum accidenti- 
bus illis, ex meliort modo. Quoniam igitur in efla 
te fanguis feruore aris inflammatur, in ipfo uerd 
autumno ficcitate acuitur : ideo tunc expedit ad tem 

perandum (anguinen uti fructibus frigidis oo 

s is, Ste 


Quibus fru- 
étibus uten- 
dun, 


\ 


| 
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ARNOLDI CATALANI: 73 
dis, Similiter quado eftino feruido membra corpo 
ris rarificatur, ex füciliu ab eifdë exhalat calor na- 
turalis ex fpiritus : e ideo tunc expedit ad tempe- 
randum fanguinem uti fructibus temperate conftrin 
gentibus, quales funt flipttci. Similiter tunc compe- 
tit ufus acetofovum, etiam ad frangendum calidita- 
tis acumen, Siccitas etiam temporis, que fepe uen 
trem conjtipat,requirit frequenter e[late c autum 
tto ufum ipforum, Similiter quoque profit ad fons 
num prouocandum, ubi à ficcitate temporis impedi 
tur:uel ad fitim compefcédam, uel efluationem cor^ 
diset hepatis ex orifici flomachimitigadam. Qui- 
bus omnibus diligenter confideratis , facile quifque 
poterit æftate er autumno ufum fructuum modera- 
tead regimen fanitatis admittere. Quicung; uero 
ad conferudtionem fanitatis intendit, debet banc re 
gulam obferuare,fiquod nunquam utatur fructibus 
tam coctis quam crudis, doned in avbore fuerit con 
fecute perfectam maturitatem: fi poflint in arbore FraSibus fi 
maturdri,exceptis moris:quibus utendum eft priuf- utendum. 
quam ex perfecta maturitate nigvefcant : quoniam 
funt cibus aranearum ex mufcarum, ex fanguinem More maturg 
inficiunt,ex ad putredinem preparant,ex bubones sxoferbi lee 
ex carbunculos, ex antraces multiplicant : ez ideo 
in regionibus calidis e7 humidis,anno quo talit mo 
vorum copiofus eft ufisepidimia regnat,nifi per flu 
xum uentris impediatur. Secunda uero regulaefl, Secundares 
quod abjtinendum eft à fructibus, quadocunque mul 8" 
tiplicantar in eis uermes, aut interius tabefiut:quod, 
inuulgart Catalanorum dicitur antacar: c7 cogno- 


[citur 


$0 SANITATIS REGIMEN 
feitur per hoc quia fructus non eft interius naturas 
liter coloratus, nec habet naturalem medelam: tales 


enim fructus generant continuas febres nifi forte fu- | 
perfluitaseorum per fluxum uentris aut fortem la: 


borem ex copiofos fudores à corpore refoluantur. 
Tertiaregula Tértia ueró regula precipit, ne fructus diuerfi fu- 
mantur, fimul quantumcung; fint in naturis fuis uel 
effectibus propitiqui. Verbi gratia fi debuerint pru 

na fami ad uentrem mollificandum,non expedit fi- 

mul cum eis cerafa fumere : fed fufficit quód hecuel 

illa funatur in principio refectionis. Similiter quo- 

que tempore, quo ficus ex uue reperiutur,non ex- 

pedit ut fimul funtatituy licet utrique profint ad uen 

trem mollificandum:fed fufficit alterum.eo maxime 

ficus. ex ad boc ut efficaciter mollificent, debet bro» 

. dium fuperbibi, uel alius liquor. Sed habentibus be 

par e flomachum calidum , ex cundlis cholericis 
exiflentibus, quales funt habitatores Africe e Li- 

bye, tutius eft aquam frigidam [uperbibere,ceteris 

C ait uinum bene limpbatii. Siueró debuerit una fu^ 
mi propter uentris folutionem,cauendum erit, ne fis 

matur in menfa: fed longe ante, maxime fi fuerit re^ 

cens, quoniam non folum generat uentofitatem, fed 

etiam facit ebulitionem,cz ideo fubüertit cibum, ez 
perturbat digeftionem, ex uuis fumptis,uinum nul- 

Canon. lo modo fuperbibatur, fed brodium tantum, uel a- 
qua frigida, Si tamen in menfa debuerint une fumi, 
cóuenit ut multis diebus poft collectione firerint fer 

uate unel cum aqua feruenti fuperfündantur primo 

Perica. e7 fecundo cum aqua frigida, Idem quoque fe per^ 
tels (7 
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ndun || ficis ex anteperficis, comparatis ficubus debet intel 


ligi. Nam perfica fumuntur interdum m principio 
prádij ad uentris folutioneitt,ab bis maxime, quorit 
hepar calidum eft ez ficcum. Sed hon expedit, ut 
tunc ficus [umantur, ey maxime duratiua, que ma- 
iori abundant aquofitate : € contra uero in bis, quo» 
và wifcera frigida funt ey humida, quia plus eis mol 
liora competunt. Et fi ex predicta necefittdte cogati 
tur aliquando duratiua fumere, prius remolliantur 
im uino puro, maxime fi fuerint ipfa die colectas 
Nam que poft collectione foli biduo uel triduo ex- 
ponuntur, falubrius ex fapidius tunc fumuntur: fi tá 
men habentes uifcera calida deberent fumere fi ^ 
cus in notabili quantitate, tunc expediret eis premit 
tere perficd, uel anteperfica ficus, uel poma bene 
matura cs aromatica, cruda in eftate, ez cocta in 
hyeriie : tel faltem eligant ficus muzas, quarum fa^ 
por participat manifeftam acredinem per naturam: 
Eletipime funt tin que ficus quarum rubea eff me 
dulla es fapor muzus, c» tales competutit maxime 
inuenibus, cz quorum complexio eft calida,uel tem 
perata. Predicta regula fimiliter locum babet m fru 
cibus qni fumunturad mitiganduin fertorem fan- 
guinis, ut [mnt cucumeres e melones: uel ad fran- 
gendu dcumen cholere,ut funt acetofi fructus. Nam 
cucumeres uel melones aut citrullos non conuenit 
fimul fumere: ex fi fumantur in menfa, parum ex eis 
debet fumi, ex ex cucumeribus fola medulla,e ante 
€ibum,iuwenibus dico, cx habentibus uifcera calida, 


- Veruntamen eftinis caloribus non incbgree [umun 
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$2 SANITATIS REGIMEN ica 
jn fine coenze tur ab eis in fine coene, ut diapbragmati ez füberio 
sumendi P vibus membris eftuantibus, propter precedentem 
diei feruorem ez ariditatem efficacius iitipiiz pre- 
beatur, maxime cùm fomnus debeat fubfequi. Et ex 
binc patet ratio propter quam ex perfica ey mala 
granata dulcia plus conferunt fumpta in fine cæng 
cum moderamine,qudm i principio, licet fintfru- 
ctus aquofi : nam ariditatem ex éfluationem fupe- 
viorum partium efficaciter mitigant, ex fuaue pro- 
curant fomnum. 1n bis etiam qui acutis ex avidis ue 
fcuntur im coena, ut a[faturis, obtundunt : fumorum 
acumen tamen, f longe ante c&nam fumeretur, me- 
dulla cucumeris aut melonis ad mitigandum fangui- 
nis féruorent utilius effet, Yn fine uero cene fuman- 
tur perfica,uel mala granata, uel poma electa cyu^ 
da,uelafJata ex infrigidata cum modico panis. A- 
Fru&tusaceto cetofi quoque fructus qui fumuntur ad cheleram ex^ 
dut TR tinguendam feu obtundendam, e excitandum appe 
titum,longe ante prandium debent fumi, uclut mala ` 
granata, uel poma in principio, ficut cerafa aceto- 
fa, aut mora imperfecle matura, fiue tamen in prin- 
Super fru&us cipio fiue longe ante fumantar,nibil fuperbibédum 
no bibédum. off, nifi forfitan timereturin bis, quilonge ante fu- 
muntur : quód eorum acetofitas offenderet guttur, 
€ orificium ftomachi,uel [piritualia membra:tunc 
enim expedit parum uel brodij uel uini bene lim- 
phati, aut faccart puri immediate fumere: ex ideo 
tales qui fumpferunt ieiuno acetofitatem mali gra- 
nati aut citri uel limonis, debent cum faccaro fume- 
re. Predica fimiliter regula tenet in fructibus, qué 
compri- 
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ARNOLD! CATALANI. &¢% 

comprimunt uel con/tringunt, quia multi fimulnon 
debét fumi. Et ideo fumptis farmenijs,no debét fumi Canon, 
pira,er fumptis piris, eft abfltendi à coftanis, ez 
fumptis coctanis, [icut refpuenda forba cx mefpila, 
eve conuerfo. Sed circa fructus comprimentes mul 
ta occurrit diuerfitas. Nam quidam comprimunt 
fola grofsitia, atque grauitate fubflantie, ficut auel- adas có 
lane crude. Quidam uero comprimunt per poten” UM 
tiam, quam babent conftrmgendi. Et iflorum com- 
primentium quidam funt, qui debiliter conftringut, 
e uocantur [liptica,ut [armenia ez pira : quedam 
que fortiter,ut coana ey forba, ex huiufmodi pon Stiptica, 
tica uocantur, Item iftorum omnium quedam funt 
aromatica , quedam non: quedam dulcia , que ^ Pontica, 
dain non, i 

De comprimentibus igitur datur regula genera- 
lis quod fi fola grauitate comprefferint, ex nullam 
babeant potentiam conftringendi uel aggregandi 
partes membri, cul obutant,nec dromaticitatem aut 
dulcedinem babentes,nullo modo debent fumi,maxi 
me 4 corporibus temperatis : & ideo auellane ve^ une 
centes uitande funt, licet pofsint cibum fumptum ‘ 
comprimere, quia nec dulcedmem habent, que pla- 
ceat ori ftomachi:nec aromaticitatem,qua confor- 
tent ex foueant fpiritus eius: nec flipticitatem aut 
ponticttatem, qua corroborent aggregando partes 
ipfius:ez ideo generaliter nociue funt ori [lomachi, 
quia fua ovauitate e frigiditate percutiunt.nullum 
conferédo iuuamen. Sicce uero minus frigide funt, raga 
€ ideo minus nocent, Quod fi aliquantulum torre- 
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$4. SANITATIS REGIMEN 
antur, nimus nocebunt, e? acquirunt flipticitateng 
atque dulcedmem, per quam poffunt prode[Je, ficut 
De caftaneis, e7 cafianee , quando affantur. Nam [lipticitas ex 
dulcedo uigorantur in eis, € ideo fumpte poft ci^ 

bum comprimunt ipfum orificium ftomacbi,confor 

tando, maxime fi in uito aromatico calido immer- 

Pe ripe gantur. De coftringentibus dantur regule plures, 
bus reguie C prima eff, Quod fi fumantur ante cibum confti- 
plures, pant: fi uero poft cibum laxant. Nam quando pre 
cedunt cibum, conftringit partes inferiores, quibus 

obuiant: cz ideo feces ciborum per meatus conjtri- 

clos difficilius expelluntur. Quando vero fequune 

tur cibum, conflringunt meatus fuper feces, cz ex^ 

Secundaree pritnunteds per partem inferiorem, Secunda regu 
gum la efl, quod conftringentia pontica nunquam fumen 
da funt cruda, nifi fuerint códita, uel per diuturnam 

Ponticale- Moram ponticitatem amiferint:omnia enim pontica 
ae ledunt immoderate panniculos pectoris,ex ideo co 
cana cz pira debent priufquam fumantur in pittgui 

brodio carnium decoqui,uel in paftillis cum carni» 

bus: aut fi magis placeret affari fub prunis, aut it 

ferno, quod melius eft, uel co quantur in uino puro, 

Sed afJata,uel in uino puro cocta fortius flringunt, 

Deforbis & qudm fi cum pinguedine carnium coquantur. Sorba 
melpiliss Peyo gy mefpila, que raro maturefcunt in arbore, 
per diuturnam moram, poft collectionem amittunt 
ponticitatem: ex ideo fi tunc predicta necefüitas ur 

geat ut fumantuy,uel ipfa mefpila, quia carét not» 


bili amaritudine, poffunt affari, uel coquátur in me^ 


to. Alij uero fructus pontici, qui conditur per com 
dimen- 
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ARNOLDI CATALANI. 83 

dimentum amittunt nocinam ponticitatem: ficut nu 
ces que cum cortice condiuntur, cz oliue in faxo, Nuces condi 
ex ideo bec moderate flringunt, plus tamen oliue Sium. 
quam nuces quoniam conduntur abfq; nelle uel fac 
caro. Et ideo parcius uel rarius debent fumt, quo^ 
niam lederent fpivitualis. Tertiauero regula eft, GU MUN 
quod conflringentia fuccofa (ut pira) magis cone fumendi. 
gruunt ficcis temporibus,ut ejLate et auttino, quam 
in hyeme. Succo uero carentia (maxime fi fuerint 
dulcia) in hyeme ez uere plus competunt, ficut ca" De dačilits 
fianee, dactili: babent enim omnes dactilt aliquam 
flipticitatem : fed manifetis eft in dactilis infulart- 

bus, ex Africanis quàm Alexandrinis. Et hyeme er 

uere, finecepitas urgeat, uti fructibus ad laxandum 

uentrem conuenienter fumuntuv poft cibum.ficut de 

uua paffa cit fuis granis, dum tame nibil fuperbiba- 

tur, Et efficacius uenter mollificatur fi ficus ficce fu 

mantur in principio abfque pane. In fine ueró uel 

dactili uel oline er poft oliuas poterunt abfque po^ 

tu fumi alique une paffe. Sed fi fructus fuccofima- 

gis placerent illis temporibus, uitari debent magis 

nociui, ficut funt uue brumales, que ualde nocët re- vix bruma» 

tibus inteftinis ex uefice. V nde fi fumereplacuerit ` 

in principio refe tionis uctrismollitiua fuccofa.me. 

lius eft ut pomum aromaticum ex wfrigidatum fu^ 


- matur, ucl coctum in uino aut une brumales,maxt- 


me albe fumantur,ez abijciantur cortex ez grana. 

Si uero necepitas urgeret fumere brumales, immer- 

gantur prius in aqua feruenti, deinde fuperfundatur 

aqua frigida,es parum inde [umatuv. Si ero cone 
i 3. 


86 SANITATIS REGIMEN 
Piracumca flringentia uel comprimentia fuccofain fine placue 
p rit [uneve, ficut pira, fumantir cum cafeo ueteri cx 
electo, uel a[fentur, ey uino mergantur. Caueant ta 
men ab eis, qui frequenter patiuntur tortiones aut 
iundurarum dolores. Vltima uero cofideratio,que 
de fructibus eft habenda pertinet ad frudus oleagi- 
nofos,ut funt amigdale, auellatie,nuces,pinee,fifti 

ci,de quibus due regule dantur: c prima de cru- 
d MAG dis, fecunda de conditis. De crudis fciendi efl quod 
laduat, omnes offendunt fLomacbum:fed amigdale, cz nue 

‘ces, c fiftici minus offzndunt in fua recentia ex te- 

neritate, Auellane uero ez pinee, tunc plus quim 

chm funt mediocriter exficcate. Vnde corporibus 
temperatis e quori complexio ad caliditatem de^ 

clinat, non expedit bis frudtibus crudis uti, quia mul 

Amigdie, tümnocere poffunt, ex parum prode[fe. Amigdale 
nanque recentes cz tenere, fuo tempore poffint a- 

liqualiter eftuationem ftomachi temperare : ficce 

uero cz remollitee non profint, nifi ad probibédum 

Nuces po afcenfum corporis uini 4d caput. Nuces autem tene- 
pilces, re e indurate non folum [lomacbum.fed caput ex 
uifum offendunt,er folim 4 uentofitate e uifcofi- 

Ruciane, — tate pifcium tuentur : auellane etiam parum hepar 
confortant fua proprietate, fed ftomacho nocent ex 
capiti.Pinee uerd inter cetera grana plus ftomacho 
inimicantur,fed paraliticis conferunt, ex habenti- 

Fitici conte- tibus fereatus in pectore faniofos: fiflici uero effica" 
oe citer profunt bepati frigido cx [lomacho, in ceteris 
minus offendunt, fed capiti nocent, Si ueró predicti 

fructus códiantur cum melle uel faccaro ficut pinea- 

. tummu- 
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ARNOLDI CATALANI, 87 
dum mufcatum, ftomacho quidë minus nocebut: fed 
tamen prediis corporibus nó expedit eis uti, præ- 
cipue cùm magis ad voluptatem condiantur, quá 
ad utilitatem. 
DE OLERIBVS ET SVPRA TER- 
tam nafcentibus, Cap. XII. 
Hic fub oleribus largo nomine comprehendun- 
tur quecunque na [centia fuper terram, ex quibus 
coquina feu jercultt preparatur, fiue fint herbe, ut 
caules ey blete ey [pmachia, ex fimilia: fiue fru- 
Gus berbarum,ut cucurbite,melones,es que uulga 
viter albuginie uocantur, De oleribus igitur bre- Cruda olera 
uibus eft fciendum, quod nunquam expedit tempe- nemmi coner 
A i j niunt, exce” 
rato corpori, quod cruda [umantur, exceptis lactu^ pra lactuca 
cis ex portulacis temporibus feruidis ad compefcen 
dum fanguinis feruovem gy eftuationem in [loma 
cho c? in bepate: ita quod aliquando ante cibum 
cum modico ez lymphato aceto fumantur, Amare La&uca ama 
tamen luce funt omnino uitande corporibus tem "^ N° 
peratis,e quorum complexio ad caliditatem decli- 
nat. Ferculatamen poffunt ex omnibus iftis fieri, 
exceptis melonibus, quarum ufus nullo modo pro^ 
de[t illi. Sed in ceteris cadit diftinctio, nam borrago Borrago & 
ex buglo[fa domeftica propter fuum temperamen- Pvglotia , 
tum omni tempore congruunt, maxime quibus uen- 
ter eft couftipatus, quibus ad tollendam afperitatem 
poffunt adiungi (pinacbia, ex bleti tenerrimi e non 
vubei. Etin e[tate laduce cx portulace, uel etiam 
attriplices ez blete. In byeme uero creffones, pe^ 
: trofelinum,et pauca foliamenthe,uel oculi cauliuma 


4 
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88 SANITATIS REGIMEN 
Spinachia j ) ‘Fy. 7 
pon ens «borum. Spimachiauero ex bleti fupraditti, quia 
Omni pore, Wemantur temperamento, poffunt mixti uel fepa 

ratim fumi qualibet parte anni, exc. que tempori 


iEn æki- congruunt adiungi. &flate enim congruat laduce 
vales, 


dulces ez portulace, ex blete atriplices ez cucur- 
Hyemales, bite. Hyeme uerd creffones ez urtica tenera,ep pe 
trofelinum, ex caules rubei, aut erifbi, es uirides, 

Albi ueró, quorum cofta eft lata, ex folium lene,ma- 

xime fi creuerint in folo arido ex yiabrofo, utiliter 

fuimuntur interdum m eftate ex autumno, abiectis 

magnis, e» extremis folijs, ex oculis preparatis, 1n 

Were uero teneritas [bargorum poteft adiungi, uel 

. perfe preparari,pojtqud fügerint prebulliti. Yn ufu 

hs prefatis tamen predicfori tria conuenit obferuare:primum 
da, eft,ut cum fhicata fermt refpuantur. Seckdum eft, 
ne cum lacte animalium condiantur,quonian nimig 

°, fionofitate Ledevent corpora fupradicta, fed tempe- 

rata uel calida, fed cum brodio carnium, maxime gal 

Canon decu narum, aut cum lacte ami gdalarum uel oleo dulci, 
"Uus. ^ potifimim recenti, In cucurbitis nerd fpecialiter 
conuenit obferuare,ut pro lacte animalium ponatur 

lac amigdalarum, ne renibus noceant aut uefice, fi^ 

militer ne noceant inteftinis, conuenit eis aliquas ce 

pas albas ez rotundas adiungere. Sed ut non obfint 

ftomacho, debent eis adiungi oculi caulium, uel in 

fcutella coufbergi cum cmamomo. Tertili eft, quod 

Caules in fine ante omnia fercula debét (umi, exceptis caulibus qui 
Do Eo fumi poffunt propter ftipticitatem quam ha- 
bent maxime crifpi,uirides, cx rubei. Sitamen fu^ 
matur tantum eorum brodium, conuenit y primo 
: umatur 
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ARNOLDI CATALANI. $9 


fumatur propter uim, quam habet aperitiuam, uel 


brodium cicerum fupra dicum. Nam propter eo- 
rum vepugnantiam wexatur fiomachus, ez impedi" 
tur digeflto,fi fumatur fimul, fcilicet fubftantia cice 
vum e predictorum caulium,et brodium ipforum. 
Quamobrem expedit ad uitand boc iconueniens, 
quód anté prebulliantur, ex pofimodum coquane 
tur cum predictis, aut feruenti aqua diu fuperfun- 
dantur,antequdm coquátur ufque ad denfitatem,ad 
hoc ut brodium refoluatur, uel quod brodut in prin 
cipio fumatur ey in fine fubftantia, 
DE RADICIBVS QVIBVS VTI- 
mur. Cap. XIII. 


Radices quibus utimur, communiter funt porri, Radices quae 


ufualcs, 


. cepe,allia,raphanus,napi,rape, paflinacee ey cher 


ule, eo 4 quatuor primis debent omnia corpora 
temperata ex calida penitus abftinere, maxime fi fi 
erint cruda: fed in algoribus hyemis poffunt inter~ 
dum fercula fieri ex porris aut cepis, patientibus ta 
men fluentes bemorrboidas atque pulfantes, conue 
nit fuperuitare porros cz allia, cy raphanum et ce 
pas longas, que uulgariter dicuntur afcalonie, ex Astonia 
fimiliter rotundas, fi fuerint vubee: fed fi fuerint al- T6 
be poteft ex eis prebullitis ficri cepullatii cum cat- Cepullatum 
nibus aut dulci oleo, ex fic fumi, ex debet eis lac a7 quid 
migdalarum femper adiungi. Et quia tale ferculum 
uentrem molliat, debet ante fercula omnia fumi. Ra 
pe ueró dulces et napi tenerrimi, fi cum carnibus co Fee 
quantur, ex abfque melle ex pipere ez cimino c 
carui, congruunt predictis corporibus.ex etid dato 
i E. 335 
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$9 SANITATIS REGIMEN 
quód sullo fapore condiantur. Sitamen placuerit, 
fufficit ut coquantur cum gariophilis cóquafJatis uel 
cun z/nzibere,e7 croco, ey cinamono:uentreim ez 
nim mollificant, ex uias urinales mundificant,ez ui 
fui profunt. Paftinace quoque [i fuerint albe, po- 
terunt effe uel cocte,ex cum carnibus aliquando fis 
mi, quoniam eadem iuuamina prebent ujjs urinali^ 
busut predia e radices. Cheruiuie uerg o[faut & 
predictis corporibus hyeme ez uere fumi, fi mode- 
rateaffentur. Tamen fi caput er pulmonem uel pe- 
ctus rheumatifinis uexarentur, non [umerétur, quo^ 
niam nocent humido pulmoni. 
DE ALIMENTIS QVÆ SVMYN- 
turexanimalibus. Cap. XIIII. 
Alimenta que fumitur ex animalibus, aut fumun 
tur ex eorum fubftantia,ut ex membris,uel ex humi- 
ditatibus eorundem, ficut ex la&te ep ouis. Animas 
lia quoque uel greibilia funt, ut quadrupedes, eg 
dues:uel natalia, ut pifces: oreßibilia uero, uel do- 
meftica funt uel fylueftria ey tam de bis quam de il- 
lis femper ea fumenda funt n alimentum, que uici- 
niora funt temperamento, uel que magis congruit 
qualitatibus temporis. Vnde galma, que parere in- 
cipit & capo uel fex uel feptem aut octo menfium, 
& pauo unius anni uel fedecim menfium. Amplius 
© cuniculus quatuor aut fex menfium: €” capreo- 
lus decem uel duodecim menfiuie, dummodo fint in 
fuo genere mediocriter pingues, conuenienter pof- 
fent fumi in qualibet parteanni. Et fimiliter con^ 
Lrsuntomni tempore corporibus temperatis z r 
calidis. 
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ARNOLDI. CATALANI. 9t 
calidis. Carnes hoeduli lactantis aut uituli fi poffent 


| haberi,qualibet parte anni. Sed pull gallinarum e 


anJcraiu quandiu plpticantur , & carnes recentes 
porci e porcell: magis congruunt n aftate e aue 
tumno: pulli quoque perdicum eodem tempore cot 
gruuntzfed quia [olim in autumno reperiuntur, fi^ 
cut cf iuuenes. coturnices cy turtures, cz ideo ta- 
men magis congruunt, ficut e» pulli columbini, Sed 
galline ueteres, ex agrones cy grues, ev pauones 
ueteres, cz perdices, cx cunicultannuales, e lepo- 
res cz anferes,ez carnes bidentis,arietis et caftrati, 
ex auicule que capiuntur in breto ex palumbi, ez 
phafiani,ex turdones,ergallinacea magis in hyeme 
congruunt. Et fimiliter carnes falfe, er quecunque 
funt diuerfe dige[lionis,ut uaccine cy aprina. Sed 
que de facili digeruntur propter laxitatem c7 rari- 
tatem, ey tamen funt frigide ex ficce complexio- 
nis, ut carnes cerui ey capreoli quocunq; tempore 
fuerint, animalis bone babitudinis poffunt fumi, A- 
nales uero cx fulfe magis in autumno conueniunt: 
fed corporibus temperatis nunquam expedit uel ful 
fis uti. Eis etiam, quos bémorrboides crebro: ue 
xant, ct potifsimim pulfantes, expedit ut diligenter 
euitent grues, e? agrones cy anferes ueteres, pauo- 
nes, turdos, merulas, fturnellos , turtures, cadones, 
ex cotburnices; Hic tamen corporibus mator uis 
facienda eft in artificio preparandi carnes predi- 
Gas. Debent enim galline poft occifionem euifcerd 


priufquam coquantur: perdices ucro ueteres Cr cu» 
niculi 
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ARN 


niculi,debent ad minus per diem naturalem poft oca | tibi non cot 
babentibus à 
in e[late,er in byeme triduo: pauo uerd omni tem i 


cifionem referuari. Grues kerd c phafiani bidua 


pore debet feruari poft occifionem duobus diebus: 
etfi plufqua annum babuerit, tribus ad minus. De 
bent frequentari magis carnes elixe,uel coe mpa 
Rilis quam affe. Frixas autem debent omnino ui- 
tare, fimiliter uitabunt cuniculos affos ex omnes d- 
uiculas,que capiuntur in breto,uel fimiles affas, ex 
in eftate mutonent affum. Et omnis affatiua fuma" 
tur in fine preter affaturam porci uel heeduli: por- 
cellus etiam affus uitandus eft, fed de condito infulfo 
tempore eftiuo poteft aliquado fumi. Eft etiam ob- 
feruandum in omni afftura,ut [becialiter in perdi- 
cibus ne are[cant, nam fi avuerint in propofito funt 
nociue. Quod enim de affaturis fuerit in fuperficie 
torridi femper in propofito eft uitandii,ex ideo cu 
tis e etiam pinguedo affature porci debent nitari. 
Fercula uero, que fiunt ex carnibus comiminutis,eg 
eum pinguedine collioatis atque denfitas,cz" morta 
lium carnes uitande funt, ex potifimion in propo- 
Pulpa galling fito, Sed alba come/tia,de pullis gallinarum poterit 
Set frequentari, dum tamen non fiat de pulpis efilatis, 
fedex tranfuerfo. graciliter incifis, c pofimodam 
contritis, ez» ligatis cum latte amigdalarum tantum- 

modo: uel fi amidum uel farima vizi iungátuv, quod 

fit ualde modicum, membrorum etiam diuerfitas de- 

betattédi. Nam licet parietes uiciniores cordi funt. 

puriores, propter beneficium copiofum caloris na- 

turalis, quod ab ipfo recipiunt, ipfum tamen cor ut 
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tibi non competit temperatis, atque cholericis, uel Corn com- 
perit. 
[lionis,er groffum generans fanguimé. Hepar quo^ 
que debet fimiliter uitari, maxime fi faerit perfecte Negue hepate 


count, quóniam conftipat ex terreum ac melan- 


cholicum generat fanguinem. Solum autem hepar 
bocduli competit interdum predictis,dum tamé mo 
derate fit affum. Et fitailiter cerebrum ipfius tan- 
tummodo non fit perfecte affum. Cor autem cerui, con ee Wee 
ex cerebrum leporis aut cuniculi fi fumantur, pro- poris tyriacee 
funt propter uirtutein tyriacalem : fed ceterorum P ^P 
quadrupedum cerebra, ey cuntlovum animalium 
inte/tind,ex fiomachus ex renes èr [ples debént ui- 
tari preter flomachum gallinarum e anferum, er —— 
gruis. Extrema uero funt aures ey roftra, ex pedes ee 
quadrupedum, ex paucis animalibus debet in ufum ualens, 
aliquando fumi a pr.edidlis, ficut ex porco uel hæ- 
dulo. Nava cholericis prodeft ufus ipfarum,ex tem 
peratisin feruido tempore, maxime fi condiantur 
in fulfo. Et idem de pulmone debet intelligi, dum ta P^ 
men de hoedulo accipiatur:nam aliorum animalium 
pulmones funt eis inutiles.Linguanerd ex üitulo nel Enea pt 
ceruo tatum accipiatur, V bera femper uitentur,ni- va. 
fideberent cum fame fumi,er abs alijs freulis, — V^ 
DE FERCVLIS, QVÆ $VMVN- 
tur ex humiditatibus atiitiialium. 
Cap, XV. 
. Huniditates erd animalium, que communiter 
fumuntur in alimentum, funt lac armentorum, er o- 
ta gallinarum, oy ea que fiunt ex lacte; Sanguis e- 
nim 
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'94 ARNOLDI CATALANI 
enim nullius animalis congruit alimento, precipue 
corporibus temperate complexionis aut calide. 18 
propofito uero falubris eft ufus ouorum recentium 
fractorum in aqua, femper mollium, ex quibus 4 
medio autumni ufque ad medium ueris fufficit ui- 
tellum accipere. Reliquo uerò tempore poteft al- 
bumen accipi cum uitello. Siuerd placet fumere 4- 
liter preparata,cauendum eft ne fumantur cocta in 
uentribus gallinarum aut inuoluta,aut frixa,ex fem 
per mollis. Si autem fint affa, fint quoq; mollia. La 
cis ufus omnino uitetur,preter quam d medio Apri 
lis ufque ad finem Maij: nam in illo [bacio proderit 
lac caprinum faltem fumere per quindenam,ez ma- 
xime fumere in prima quindena Maij. Sumatur au 
tem ficut egreditur ab uberibus in ieiunio depofitis 
faperfluitatibus, et premiffo aliquali exercitio, dum 
tamen nullus extraneus fapor in ore percipiatur,aut 
tenebro[itas in oculis,aut dolov in capite: fitg; men 
fura mediocris fcilicet continés mediam libram, uel 
ad plus ` -vilij,aut x. Pofl eius fumptionem tam diu 
tardabitur prandium, donec manifeftius aduenerit 
appetitus. Interea ueró que fint ex lađe, butyrum 
[bectaliter cx ferum, funt à prediis corporibus e- 
uitanda, Si tamen placeret aliquando in hyeme fu- 
mere butyrum, timendum eft ne fit rancidum,aut ni 
mis falfum, er quod in modica quantitate fumatur: 
quod fi fuerit mele conditum, erit melius ad fumen- 
dum crudum. Serum autem recens, ex maxime cd- 
primum, bullitum ez colatum:effet perutile frequen 
ter d medio Maij ufque ad finem Iulii uel pice 
pra de 
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pra dicta bora ex quantitate. Cafew uero fifuerit Cateus, 
uaccinus,et butyrofus ex dulcis, poterit frequentart 
affus uel elixus autumno e7 hyeme: minus auté pin 
quis,ez nondum rancidus, nec minus falfus poterit 
interdum in fine refeCionis in modica quantitate fu 
mi, Multum enim non expedit , nec eff tutum, nifi 
cum cucurbitis aut herbolato facto ex boraginibus 
ex fpinachijs et atriplicibus,fumeretur cx raro. Ca 
fei uero quicunque fuerint cum coagulo facti,debct - 
dpredicis corporibus uitari. Sedlac cum flore co Dene 
agulatum, poteft efliuis feruoribus aliquando fumi 9 ^^ 
ad eftuationem flomachi compefcendam,et hoc tan 
tum in principio cæne z dum tamen potus uminon à 
fequeretur immediate. Simili quoque ratione poteft. Cafes tects 
tunc temporis cafeus recens in fine fumi, fi dee[fent 
fructus fuperius nominati. 
DE VSV PISCIVM. Cdp. XVI. 
Pifces quicunque fuerint lacunales uitandi funt, 
nifi conftaret lacum effe limptdipimi, in profundo 
uel faxofum,uel calculofum feu arenofim.ez maxi- 


` me quod ex tranfitu magni fluminis crearetur, uel Pifces qui vé» 


Sie Gris tandi, 
ex magna [caturigine, aut ex magno er frequéti ree 


fluxumaris. Similiter funt uitandi,qui funt in riun- 
lis lente fluentibus er potifsimum fi receperint cbul 
litiones canabi,aut lini, aut putridarum herbarum, 
uel limofitates coriorum,aut condimenta ipforum; 
uel ceteras fupexfluitates ciuitatum,ullarum aut op 
pidorum, Et undecunque füerint,boc efl marini; feu 
fluniales, uel lacunales, attendendum eft principa" 
liter quod babeant fubftantian puram, que nec fit 

in odo 
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in odore grauis,nec in fapore,nec in tau, cz in fe; 
paratione limofa: e7 eorum qui puram babent hoe 
modo fubjtantiam.femper exiftunt falubriores, qui 
pulpam babent catididam ut argentum, ex inter bos 
etiani fquamoft præ ferendi funt : tamen fi {qua- 
mis cavuerint, faltém obferuandum erit, ut fubjtan- 
tia fit talis, qualis eff dict. Erit etiam cauendum, ne 
pifces magni e dure pellis,üt réx, et delphinus es 
jiurgio ez fimiles comeddtur recentes capti: fed tati 
to tempore pifcis referuetur es firigulariter enifces 
ratus, quod abfq; corruptione fubftantia tenerefedt, 
Debent autem predictis corporibus pifces récentes 
utplurimun affarisuel elixari: fed affatura magis ef 


Pulpa candi- 
da ualet, 


Pifczs magni 
mali 


Affarura in 


hyeme, ^ f E LA i 

frequétanda in hyeme quam in eftate, fiue in furno, 
Blixaura fine in prunis a[entur. Elixatura uero eftati, fed iL 
zc late. 


la que fit cum uino albo conuenit omni tempore; 
Efi etiam obferuandum, ne in afJando pifces oleo li- 
ntantur:fed uino in quo fal faerit diffolutum. Siuee 
rò fricantur,aut multo oleo liniantur, dum affantur, 
De pifcibus. non expedit fumere cutem : nam uniuerfaliter cutis 
pifcium eff uitáda, e ipforū axungia. Pifces autem 
perfecte falfi,ex maxime pre falfedine arcfacti non 
congruunt teitperatis corporibus fed brodium fim- 
plex cogruit fumptum interdites precipue in quae 
dragefima quando frequentantur opilatiua, fit utile 
in principio menfe, quta aperit meatus.cx mundifi- 
cat. Sed ex fubftantia uel nibil fumatur, uel parum, 
€?" raro, ez circa finem refectionis. Si uero pifcis 
perfecie falfus fuerit, lardofus, ut tunina,uel balena, 
poterit inquadragefina parum aliquando fumi cum 
` fpinachijs, 
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eine | fpinachijs in principio, quandocung, necefitas oc- 
bibenthoe M cm verit conftipationem foluendi, Sed ex pifcibus 

riores, qt M femi falfis, ey maxime pinguibus,elixatis,largius po 

y interbos W teft fumi. Nam pifces pingues cx grofsi, qui biduo 

enfi [o^ V wel triduo fuerint fale conditi, fi elixentur, fapidius 

ut fubito es falubrius comedentur. 

endim DE SAPORIBVS. Cap. XVII. 

iphinuse* | Defaporibus ex condimétis connenit fcire, quód 

pli: jr | nunquam predictis corporibus acuta conueniunt, 
jette | Et ideo fortia falfamenta, ut piperatas, c alliatas, 
tiet. | ey acutos fapores,ut finapi ex eruca eis expedit, ut 
esreccit || euitentznifi taliter poffent reprimi, quod eorum no Corredtio 
«mit || cumentum non timeretur, ficut eruca reprimitur, *"5** 
jeinfanos | qnando paftillum eius diuin aqua fimplici coqui ^ 

fuif | tur, quando fcilicet coquerentur uaccime carnes: 
rempotes | demde piftata cum paucis amigdalis diftemperetur 
esokolie | eum pauco aceto, nihil aliud adiungendo, nifi forfi 

um, SiMe | tam modicum cinamomi, Mel autem uitare debent Met. 
nafni; | corpora fupradicta, ey multum etiam ufum faccari. S:ccarum, 
lier outis | Et memorandum eft, quod ualde dulcia ex acuta, 
fesat | affa ex falfa, patientibus hemorrhoidas pulfantes 


refit on inimicantur, Etideo non expedit eis,ut confectio" 

odiumli’ | mes ex falfamenta frequentent, e maxime fi fierent 

eingi | ex pipere,uel cum multo xinzibere,uel galanga,aut 

ifi itle | muce mufcata,uel gariopbilis, aut etiam multo ace- 

mund" | £o. Sedut error omnis pofiit euitari im u[u habea~ Defcriptie 
alpat, | tur bic fequens puluis, Recipe zinzibe. albi. 5 4 orig 
ard pikis | coriand. preparati feu ebulliti in aceto ex exficca 

gl bdo | t1. f. cardamomi, been albi ana 345. rafure eboris 

fmi | bot, 5ij-gariofil, croci,ana 3j. cinantomi electi vj 

pi bi gu 
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fiat puluis,ex de ipfo cum amigdalis piflatis fiat fal. 
famentum:cut modicum agreftt uel aceti poterit ad- 


di. Deip(o etiam in moderata quantitate condian- | 


tur paftillt, quibus per totam eftatem ctiam adpona 
tur, cum de furno extrabuntur, Lac amigdalarum 
factum cum agrefta, uel cum fucco malorum grana- 
torum aut limonum, aut citratgulorum : tales enin 
fapores acetofi ficti cum amigdalis, raro, aut nun- 
quam pojJunt ledere [piritualia. Potes etiam iftarit 
acetofitatum, que ponuntur in paftillis caueri offer 
fa,fi totum ouum cum eis fortiter agitetur: ex poft- 
modum paftilis imponatur, cùm fuerint extrai de 
furno, Similiter quoque fi lacte amigdalarum fado, 
cim predictis acetofitatibus affatur. confbergan- 
tur, femper minus nocebunt. Sed fi placueritlefliuis 
feruoribus uti ad faporem fimplici acelofitate.cauen 
Succus timo- dum eff, ne nimium fuccus limonum frequentetur, 
obe, ^ quoniam ualde neruis ex neruofis membris inimi- 
catur. Acetofifas uero citranguli, quia uicinior eff 
temperamento eft minoris lefio. Et in bis etiam fru 
cibus debet obferuari regula fupra dicta, fcilicet ut 
non Jumantur in ufum, donecin arbore maturue- 
Limo quomo rint, Limo enim tunc perfecte maturutt, cim amifit 
do maturus, . 3 Mm . Mh gs i 
Citrangui, OMNINO corticis duritiem feu uiriditatem. Citrangu 
lus autem ad fui perfe kam maturitatem debet per att 
num integrum in arbore feruari, Omnibus autem 
acetofitatibus melior eft, que fumitur ex coralo gra 
nata muzo, anni preteriti,tum quia debilior, tum 
quia modicum habet ftipticitatis, qua potefl confor 
tare flomachum,ex membra interiora. Et bac e^ 
; tiam 
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liam ratione pre ceteris commendatur agre[Ia, Asteftaexca 
que fit ex teneritatibus uicivin.Cum affaturis tamen SEEN 
auium ejliuo tempore fufficit ad faporem, ut con- 

qua[Jeutur in mixtura uini, ez multo aque rofacee, 

cum modico falis. Affaturis autem quadrupedum fi Ad quadrue 
placuerit alium faporer à fole coniungere, fufficit DUM 
eruca predicto modo préparata;uel falfanéii uiri- 

de facti folumodo ci aceto ey amigdalis, ez petro- 

felino,cx modico meth uel citamomis Sed in pro- Communis 
pofito poteft ex cinamomo electo, ex amigdalis ex “eor 
aceto {apor fieri conueniés,a/Jaturis no folum qua^ 
drupedum,fed etiam pifcin, cx in hyeme poteft addi 

modicum zinziberis. fi confuetudo requirat uti [a- 

pore: quod ideo dicitur , quia corpora temperata 

non indigent alieno fapore. Nam cum appetitu re- Nota, 
gulato femper ab eis fumitur alimentum,cz ideo ni- 

fi qualitates alimentorum uel temporum ab equae 

litate recefferint, non indigent mendicato fapove, 

nifi fale tantummodo. Sed confuetudo nature fem- 

per imponit necefitatem,te/te Hippocrate dandum 

eft aliquid confuetudini, ex aliquid nature corpo- 

yis c% aliquid tempori. 

DE VSV, POTVS, Cap. XVIII. 
De potibus uero fciedum eft, quod ea que bibun Potus trita» 

tur à fanis corporibus, communiter aut funtuntuk ™ 
tantum in ratione potus, aut in ratione tantumino- 
do medicine preferuatiue, uel in ratione potus e 
medicine. In ratione potus fumitur omnis liquor 
fumptus ad extinguendam fitim caufatam à cibo.ey 


ad reddendum ipfum moderate fluxibilem: ficut bi^ 
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bitur uinum uel aqua in bora refeftionis. Deuino 
igitur quale cotiueniat in propofito, ex quando de- 
beat fumi diclum efl fupra in generalibus. Yn ratio» 


ne uero medicine fumitur tantiun, quando in eftate | 


bibitur alius liquor , ad mitigandum eftuationem 
membrorum interiorum: qua intentione bibitur tic 
à pluribus in féruore diei iulep,ex eft fyrupus factus 
ex aqua vofacea tatum, ey pane faccari: qui fyrupus 

eft tunc temporis ualde utilis, etiam temperatis cor- 

poribus, quando pre féruore temporis efluant, ez 

adbuc magis utilis habentibus complexionem natu- 

raliter calidam, fbecialiter in hepate, c in corde: 

futephume- bibitus enim cum aqua frigida non folim infrigidat, 
ee , fed bumectat, ex etiam confortat. Simili quoque 
tat, ratione habentibus flomachum ficcum, ex intefti- 
na fpectalibus, conuenit tunc temporis bibere fyru- 

pum uiolaceum modo predicto. Quibus ueró funt 

humida, fyrupum rofaceum (ficut bis, quorum ce- 

rebrum ficcum efl) conuenit propter eflustionem 

interiorum membrorum, tunc temporis bibere f»- 

Adquifyu Yum nenupbarinum, Eadem etiam ratione bi- 
pusnenupha bunt tunc temporis aquam bordei, quorum com> 
A uh ordei, Plexto totius declinat ad ficcitatem. Sed cauernofis 
ex habentibus uifcera naturaliter calida, fufficit tic 

temporis propter e[luationem interiorum aquam 

puram frigidam bibere, que fit de fonte uiuo, c de 

laudabili puteo uel ciflerna: pinguibus tamen ez 

opilatis, ex [Hrittos babentibus meatus interiores, 

conuenit addere parum aceti. Sed in propofito fi 

predicta necefitas urgeret interdum bibere ipfam, 
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diffoluatur in ea prius faccarum rofaceum factum de 
puro ex albifimo pane. Quapropter ipfum tunc 
debet potari, cz maxime in dicbus catiicularibus, 
Et etiam iulep fit factum, fcilicet quód ad unam li- Modus conf 
bram panis faccari ponantur tres libre de aqua o ciendi iulepa 
facea. Nec fupra ignem ftare permittatuy, nifi quan 
tiun ad clarificationem fufficit: ita quod ad plus non 
confumatur de aqua rofacea, nifi tertia pars. Inya- 
tione uerò potus cx medicine fumitur, ficut quan- duc fomnum 
doin feruoribus aftatis, poft fomnum diurnum fi^ tep bibedum 
tiunt, cx efluant uera fiti, qui bene in prandio fee 
vunt refedi: nam talibustunc temporis expedit uid — 
potus ez medicine bibere aquam frigidam, uel ui^ 
num bene lymphstum conuenit. Sed in algoribus 
hyemis, ez" interdum in quadragefima fumitur uia 
medicine folummodo ne&ar, fiue claretum in fine 
refedionis, fcilicet ad boc ut os flomachi calefaciat, 
ex digeflionem confortet, cr ideo fumitur,ut plu- 
vimüm cum eo quod circa regionem. orificij toma- 
chi plus retinet ipfum, ficut cum nebulis, que fua 
uifcofitate adherent, uel habentes ipfum humidum 
cum pane aliquantulum torvefacto. Sed in propofi- 
to non eft neceffarius nectaris ufus, quia conficitur 
ex duobus habentibus acumen, e inflammantibus 
fcilicet [peciebus, ex uino €” tertio inflammibili, 
quod eft dulce fcilicet mel aut feccarum: propterea 
firatione temporis aut confuctudinis eo placuerit, 
uti parce fumatur, ex femper fiat ex puluere fe 
quenti, Recipe cinamomi electifiimi 5 j. xinzibe- 
ris 5 s rofa, rub. garioph. fundal. rub. ana 5 ij. ple 
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lorum fbice nardi 5j fiat puluis, qui fufficitin pro. 
pofito ad triginta libras uini,addito melle uel faccae 
ro quantum fufficit pulueribus incorporandis. Et | i 
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